VENDIM
Nr.842, daté3.12.2014

PERMIRATIMIN E RREGULLORES “PER MBROJTJEN E SIGURISEDHE
SHENDETIT TE PUNEMARRESVE NGA RISQET E LIDHURA ME ZHURMEN NE
VENDIN E PUNES”

Né mbéshtetje t€ nenit 100 t€ Kushtetutés dhe té neneve 38, pika 2, shkronja “b”, 39, pikayT,
shkronja “b”, e 44, pika 1, té ligjit nr. 10237, daté 18.2.2010, “Pér siguriné dhe shéndetin né pancy’, e
propozimin e ministrit t€ Shéndetésisé, Késhilli i Ministrave

VENDOSI:

1. Miratimin e rregullores “Pér mbrojtjen e sigurisé dhe shéndetit t€ punchaarrésve nga risqet e
lidhura me zhurmén né vendin e punés” 1, sipas tekstit g€ i bashkélidhet kétij wendimi.

2. Ngarkohen té gjitha ministrité dhe institucionet né varési té tyre{pérndjekjen dhe zbatimin e
kétij vendimi.

Ky vendim hyn né fuqi pas botimit né Fletoren Zyrtare dhe i shtgifnetektet 1 (nj€) vit pas hytjes né
fuq.

KRYEMINISTRI
Edi Rama

RREGUELORE
PER MBROJTJEN E SIGURISE DHE SHENDETTFIE PUNEMARRESVE NGA RISQET E
LIDHURA ME ZHURMEN N VENDIN'E PUISES

SEKSIONI I
DISPOZITATE PERGHTHSHME

Nedd 1
Qéllimi dhe fusha'e zbatimit

1. Kjo rregullore pdrcakton kérkesat _mmhimale EEnnevojshme pér mbrojtjen e punémarrésve nga
risqet pér siguriné dhc\shéndetin, té cilat™krijohen os¢ mund té krijohen nga ekspozimi ndaj zhurmés né
vendet e punés,@dhe;Né veganti, riskun pér démgimin e dégjimit.

2. Kérkesat e k€saj rregulloreje zbatohen, pér veprimtarité né té cilat punonjésit jané ose ka té ngjaré
té ekspozolendndaj risqeve nga zhurmasheezultat 1 punés sé tyre.

3. Veprmtarité qé preken nga fusha e zbatimit té késaj rregulloreje pércaktohen me udhézim té
pérbashkeét t€ ministrit pérgjegjés e shéndetésiné dhe ministrit pérgjegjés pér miréqenien sociale dhe
rinin€/brenda 4 (katér) muajve pas/miratimit t€ késaj rregulloreje.

Neni 2
Pérkufizime

Pér géllim té késaj rregulloreje termat e pérdorur kané kuptimet e méposhtme:

a) “Zhurmé” éshté ¢do tingull i padéshiruar qé¢ mund té jeté shqetésues ose 1 démshém pér
shéndetin ose qé mund té rrité riskun pér aksidente né puné,

b) “Niveli ditor i ekspozimit ndaj zhurmés (LEX, 8h)2” éshté mesatarja e ponderuar né kohé e

le vendim i Késhillit t&¢ Ministrave transpozon direktivén e BE-sé 2003/10/KE té datés 6 shkurt 2003, pér kérkesat minimale te shéndetit dhe
sigurisé né lidhje me ekspozimin e punonjésve ndaj risgeve gé krijohen nga agjentét fiziké (zhurma) (direktiva e shtatémbédhjeté individuale né
kuptim t& nenit 16(1) t& direktivés 89/391/KEE) (Nr. CELEX: 32003L0010).

! Lex. Level of Exposure (niveli i ekspozimit), h: hours (oré)



niveleve té ekspozimit ndaj zhurmés té ponderuar né filtrin A pér njé dité pune nominale prej teté
orésh, si¢ pérshkruhet né shtojcén 1, té késaj rregulloreje;

c) “Niveli javor i ekspozimit ndaj zhurmés (LEX, €)3” éshté mesatarja e ponderuar né kohé e
niveleve té ekspozimit ndaj zhurmés ponderuara né filtrin A, pér njé javé nominale prej pesé dité pune
tetéoréshe, si¢ pérshkruhet né shtojcén I, té késaj rregulloreje;

¢) “Niveli i zhurmés impulsive” éshté niveli kulmor (peak) i presionit té tingullit, i ponderuar né
filtrin C (LCpeak)4 ndaj té cilit ekspozohet njé punémarrés, qé pércaktohet si¢ pérshkruhet né shto\?
11, té késaj rregulloreje; Q

d) “Vlera kufi e ekspozimit” éshté niveli i ekspozimit ditor ose javor ose niveli i presionit or'té
tingullit té€ ponderuar né filtrin C, qé nuk duhet té tejkalohet né vendin e punés. Q

dh) “Vlerat e sipérme dhe té poshtme té veprimit t€ ekspozimit” jané nivelet ditor>ose javore té

ekspozimit ose niveli i presionit kulmor té tingullit t€ ponderuar né filtrin C,‘%nése arrihen ose
tejkalohen, kérkojné ndérmarrjen e veprimeve té vecanta pér té reduktuar riig@ i¢c pércaktohet né

nenet 5, 7, 8 dhe 10, té késaj rregulloreje.
e) “Autoritetet kompetente” jané institucionet pérgjegjése pér siguriné@gléndetin né puné, sipas
pércaktimeve té legjislacionit né fuqi. .
>

Neni 3 ®

A\
Vlerat kufi t€ ekspozimit dhe vle @veprimit

1.Vlerat kufi t€ ekspozimit jané: Q‘\O \Qﬁ
a) T¢ pérgjithshme: \ Q
-Niveli ditor ose javor 1 ekspozimit ndaj zhurmgs @X,SK@ LEX,€) prej 6@,

- Niveli i zhurmés impulsive (LCpeak) prej 1 4%5 \

b) Pér punémarrésit e mitur (nén 18 vieg:: XN~ | o~ - (b' %)

- Niveli ditor ose javor i ekspozimit ndaj rmé ,8 @9 LE@(ej 80 dB;
- Niveli i zhurmés impulsive (LCpeak&] 1 .

imit jané

c) Pér graté shtatzéna: . \) g (b
- Niveli ditor ose javor i ekspozi@it ndaj H} més ,8h é@ EX,E) prej 65 dB;
- Niveli i zhurmés impulsiv. peak)pLej 130 O\

2.Vlerat e sipérme té veprimitté ek

- Niveli ditor ose javerd ékspozi daj més (EBX,Sh ose LEX,€) prej 85 dB;

- Niveli i zhurmés @%Ne (LCpeak) prey 137 Q

3.Verat e posht ¢ veprimit té ekspozimit jame;

- Niveli ditot@n%vor 1 ekspozimit ndaj z@és (LEX,8h or LEX,¢) prej 80 dB;

- Niveli i zhuriiés impulsive (LCpeak 135 dB.

4. Né r@timin e vlerave kufi t¢ ozimit merret parasysh zbutja qé realizohet nga mbrojtésit
individual&te/ dégjimit, té cilét mba nga punémarrésit, me pérjashtim té grave shtatzéna. Vlerat e
Veprith t& ckspozimit nuk marrin hsasysh efektet e mbrojtésve individualé.

.\Q/ . Né rrethana té miréle@(uara, kur ekspozimi i njé punémarrési ndaj njé zhurme ndryshon

NS
N\
&

allueshém nga njéra dité né tjetrén, pér vlerésimin e riskut né vend té nivelit ditor mund té pérdoret
niveli javor i ekspozimit ndaj zhurmés, me kusht qé niveli javor i1 ekspozimit ndaj zhurmés, si¢ tregohet
nga njé monitorim 1 pérshtatshém, t€ mos tejkalojé vlerén kufi té ekspozimit prej 87 dB, dhe té jené
marré masa té pérshtatshme pér reduktimin e riskut, né nivel minimal.

2 Lex. Level of Exposure (niveli i ekspozimit), w: weeks (javé)
3L: level (nivel), peak (kulm)



SEKSIONI IT
DETYRIMET E PUNEDHENESVE

Neni 4
Vlerésimi 1 riskut

1. Punédhénési, né pérputhje me nenin 9, t€ ligjit nr. 10237, daté 18.2.2010, “Pér siguriné
dheshéndetin né puné”, siguron kryerjen e vlerésimit té riskut té pérshtatshém dhe té mjaftueshém, ku
identifikohen masat qé duhen marré dhe, nése éshté e nevojshme, siguron gjithashtu kryerjen, ¢ matjeve
té nivelit t€ zhurmés né vendin e punés.

2. Metodat dhe pajisjet e pérdorura pér vlerésimin e riskut jané né pérputhje mégstandardet e
harmonizuara shqiptare.

Metodat dhe aparati i pérdorur pérshtaten me kushtet mbizotéruese vegangrisht nén dritén e
karakteristikave t€ zhurmés pér t'u matur, gjatésisé sé ekspozimit, faktoréve mjediseté té€ ambientit dhe
karakteristikave t€ aparatit matés.

Kéto metoda dhe ky aparat béjné t€ mundur pércaktimin e parametray¢ t& parashikuar né nenin 2
dhe pér té vendosur nése, né njé rast t€ dhéné, vlerat e pércaktuara né nénin'3 jané tejkaluar.

3. Matjet dhe vlerésimi i riskut planifikohen dhe zhvillohen né intef¥ale té rregullta (t€ pérshtatshme)
kohe ose me shpeshtési té caktuar, nga shérbime té specializuara sigasslegjislacionit pérkatés né fuqi.

Té dhénat e siguruara nga vlerésimi i riskut dhe/ose matjal & nivelit t€ ekspozimit ndaj zhurmés
ruhen né njé formé té pérshtatshme qé lejon konsultimin n¢ 1§ fazé t€ mévonshme.

Vlerésimi i rezultateve t€ matjeve merr né konsideraté pasaktésité e matjes & pércaktuara né
pérputhje me praktikén metrologjike.

4. Matjet dhe vlerésimi i riskut kryhen rregullisht a€vendid & punés, sipas tasit dhe punédhénési ka
né posedim dokumentin e vlerésimit té riskut ku jaé identifikuaf magat q¢ duhen’ marré.

a) Shpeshtésia e kryerjes sé vlerésimit té riskus&shté simé poshté;

- té paktén njé heré né dy vite nése vicxesimi i-riskut tre@on’ qé vlerat e poshtme té veprimit té
ekspozimit jané arritur ose jané tejkaluar@he’vlerat @sipérm€ e veprimit té ekspozimit nuk jané arritur;

-t€ paktén njé heré né vit nése vlerésimi 1 rigkut tregofiNgé vlefar'e Sipérme t€ veprimit té€ ekspozimit
jané arritur ose jané tejkaluar;

b) Vlerésime té métejshme té\diskut muid té¢ moskryhenatse vlerésimi i riskut tregon gé vlerat e
poshtme té veprimit té€ ekspozitit nukyah€ arritur,

¢) Né ¢do rast, nése_ka(pasur adfyshime domethénése né procesin e punés ose kur rezultatet e
mbikéqyrjes shéndetésoke)tregojné se kjo _&shte e nefojshme, punédhénési merr masa té menjéhershme
pér kryerjen e matjewe\dhe vlerésimeve shtesé.

5.Vlerésimi ifiskut pérfshin:

a) nivelin, llojitr'dhe kohézgjatjen e ekspezimit, pérfshiré ¢do ekspozim ndaj zhurmés impulsive;

b) vleragsk@ti té ekspozimit dhe vlerabe'veprimit té ekspozimit té pércaktuara né nenin 3, té késaj
rregullozéje;

c) €fektet e ekspozimit ndaj_zhwfmés te punémarrésit ose grupet e punémarrésve, siguria dhe
shéndeti i té ciléve éshté né risk€vecanté nga njé ekspozim i tillé;

¢) c¢do efekt né sigurind, dhe shéndetin e punémarrésve qé rezulton nga ndérveprimet ndérmjet
zhurmés dhe substancave ototoksike té lidhura me punén, dhe ndérmjet zhurmés dhe dridhjeve;

d) ¢do efekt té térthorté mbi siguriné dhe shéndetin e punémarrésve qé rezulton nga ndérveprimi
ndérmjet zhurmés dhe sinjaleve paralajméruese zanore dhe tingujve té tjeré qé duhet té jené té
dégjueshém pér té reduktuar riskun né puné;

dh) ¢do informacion mbi emetimin e zhurmés, 1 siguruar nga prodhuesi i pajisjeve té punés;

e) praniné e pajisjeve alternative té projektuara pér té€ reduktuar emetimin e zhurmés;

€) informacion mbi ¢do zgjatje té ekspozimit ndaj zhurmés né vendin e punés pértej kohés normale
té€ punés, pérfshiré ekspozimin né mjediset e ¢lodhjes té¢ mbikéqyrura nga punédhénési;

f) ¢do informacion té siguruar nga mbikéqyrja shéndetésore, pérfshiré informacione té publikuara,
kur éshté e mundur;

g)pajisjen me mjete mbrojtése individuale t€ dégjimit me karakteristika té pérshtatshme té zbutjes sé
zhurmés.



6. Punédhénési dokumenton vlerésimin e riskut dhe masat qé ka marré ose synon té marré pér té
pérmbushur kérkesat e neneve 5, 6, 7 dhe 8, té késaj rregulloreje.

Neni 5
Shmangia ose zvogélimi i ekspozimit ndaj zhurmés

1. Punédhénési garanton qé risku nga ekspozimi i punémarrésve ndaj zhurmés té shmanget qé \Qé

né fazén e projektimit dhe mé tej né burim dhe kur, kjo nuk éshté e mundur, té zvogélohet
minimum, duke marré parasysh progresin teknik dhe ekzistencén e masave pér kontrollin
burim, bazuar né parimet e pérgjithshme t€ parandalimit té riskut sipas pikés 3, t€ nenit é gjit nr.
10237, daté 18.2.2010, “Pér siguriné dhe shéndetin né puné”.

2. Zvogélimi i risqeve nga ekspozimi ndaj zhurmés merr parasysh né veganti:

a)yményra té tjera té punés, ¢ mundésojné ekspozim mé té vogél ndaj zhurmés; S

b) pérzgjedhjen e pajisjeve té€ pérshtatshme t€ punés, qé emetojné z@ mé té vogél té
mundshme, duke pasur parasysh punén qé duhet kryer;

c)projektimin dhe strukturén e vendeve té punés dhe vendeve 1nd1v1du@ uneés;

¢) informimin dhe formimin e pérshtatshém pér té udhézuar punémarresit mbi pérdorimin e duhur
té pajisjeve t€ punés, pér t€ minimizuar ekspozimin e tyre ndaj zhurn@

d) zvogélimin e zhurmés népérmjet mjeteve teknike, si:

-zvogélimi i zhurmave ajrore pérmes ekraneve mbro]tesi ttheve mbulesave qé pérthithin
zhurmeén;

- zvogélimi i zhurmés strukturore, si me ané té izo]jn%%se amortizimit testrukt@\hkaktuese té
dridhjeve; Q

dh) plane té€ pérshtatshme té€ mirémbajtjes pfé\@s jet (@nes vendin }@es dhe sistemet né
vendin e punés; \ C)
e)kufizimin e kohézgjatjes dhe mtensnetl\ eksp 1m1t nd;ﬁb urmé’ynépérmjet organizimit t&

pérshtatshém té kohés sé punés me perlud mjaff e 1@1)61 .
spg@; '
ose n1zat1

3. Nése vlerat e sipérme té Veprlmlt se t hen, punédhénési harton dhe
zbaton njé plan me masa teknike (% e s ] ¢ zvogélimin e ekspozimit ndaj
zhurmés, sipas pikés 7, t€ nenit 4 kes re)és pikésil, té kétij neni.

4. Mbi bazén e vlerésimit t t e k ozimi ndaj zhurmés arrin ose tejkalon
vlerat e sipérme té Vepn Q el:@mt gjohen shenja té pérshtatshme; zonat né fjalé
kufizohen dhe aksesi n ﬁzoh r @kmk@; e mundur dhe risku i ekspozimit e justifikon
njé gjé tillé.

5. Né mjediset ¢ odh)en e pune rrésy, %nedhenem siguron qé ekspozimi ndaj zhurmés té
reduktohet né n@_ | t€ pérshtatshém pér ’& in dhe kushtet e pérdorimit té tyre.

pérmendura né kété nen, duke pasur parasysh né

dhénési zbaton mas
vegantlketl@@ pér punémarrésit e g-\&gme ndjeshméri té larté ndaj zhurmés, sipas pikave 1.b dhe
l.c, té n té késaj rregulloreje. (%)

0@' @\Q Neni 6
Kufizimi i ekspozimit
N P
(b 1. Ekspozimi i punémarrésve nuk lejohet té kalojé vlerat kufi té ekspozimit sipas nenit 3, té€ késaj
\Q rregulloreje.
'{\‘ 2. Nése konstatohen ekspozime mbi vlerat kufi té ekspozimit, punédhénési:
> a) ndérmerr veprime té menjéhershme pér ta reduktuar ekspozimin poshté vlerave kufi té
ekspozimit;
b) identifikon arsyet pérse ka ndodhur mbi ekspozimi;
¢) merr masa pér té parandaluar ¢do pérséritje.



Neni 7
Mbrojtja individuale

1. Nése risqet qé€ krijohen nga ekspozimi ndaj zhurmés nuk mund té parandalohen me metoda dhe
mjete té tjera dhe kur ekspozimi ndaj zhurmés arrin ose tejkalon vlerat e poshtme té veprimit té
ckspozimit, punédhénési vé né dispozicion té punémarrésve pajisje mbrojtése individuale té dégjimit té
pérshtatshme dhe né pérmasat e duhura.

2. Nése risqet qé krijohen nga ekspozimi ndaj zhurmés nuk mund té parandalohen me mjete t€ tjgra
dhe ekspozimi ndaj zhurmés arrin ose tejkalon vlerat e sipérme té veprimit té€ ekspozimit, pérdoren
pajisje mbrojtése individuale té dégjimit té pérshtatshme dhe né pérmasat e duhura dhe fpérdorimi i
tyrembikéqyret nga punédhénési.

3. Punédhénési pérzgjedh pér punémarrésit pajisjet mbrojtése individuale té dégjimit te‘pérshtatshme
dhe né pérmasat e duhura, sipas ligjit nr.10237, daté 18.2.2010, “Pér siguriné dhesshéndetin né puné”,
legjislacionit né fuqi pér pajisjet mbrojtése individuale, si dhe né pérputhje.*me standardet e
harmonizuara shqiptare pér té eliminuar riskun pér dégjimin ose pér té reduktuaneiskun né minimum.

4. Punédhénési éshté pérgjegjés pér inspektimin e efektshmérisé sé masaye t€ marra né pérputhje me
kété nen.

5. Ky nen nuk zbatohet:

a) N€ situata ku, pér shkak té natyrés sé punés, pérdorimi i dubux} pajisjeve mbrojtése individuale té
dégjimit mund té shkaktojé risqe mé t€ médha pér shéndetinQse siguriné sesa mospérdorimi i tyre,
vecanérisht nga persona qé drejtojné operacionet e shpgtiit pér mbrojtjen e jetés dhe shéndetit,
mbroijtjen e pronés ose mjedisit, dhe parandalimin e katasgrofave natyrore;

b) Pér artistét né performancat muzikore dhe té argétimit.

6. Punémarrésit, objekt i pikés 5, t€ kétij nefil, i nénhshtrohen mbikédyfjes shéndetésore té
pérforcuar.

Nenihd
Informimrdhe fétnrimi i ginémarrésyve

1. Né pérputhje me nenin 12 ¢ ligjit ar.\'0237,4date 18,2.2010, “Pér siguriné dhe shéndetin né
puné”, nése vlerésimi 1 riskut tregon ekspozim té pua€marteésve ndaj zhurmés né ose mbi njé vleré té
poshtme té veprimit té ekspozimit, ¢(puhédhénést infoxmgn, udhézon dhe informon punémarrésit
dhe/ose pérfagésuesit e tyreldt ményed té pérshratshmé@dhe t€ mjaftueshme.

2.Informimi dhe fogfaimi i punémarrésvestc ekspzmar ndaj zhurmave pérfshijné né veganti:

a)natyrén e risqeye nga eckspozimi ndajzhurmés;

b) masat organizative dhe teknike t&€ marra\pér té eliminuar ose reduktuar né minimum risqet nga
zhurma, pérfshiréfrethanat né té cilat zbatelterl masat;

c)vlerat kufi'té ekspozimit dhe vlerate\poshtme té veprimit té ekspozimit;

¢) rez@iltdtet e vlerésimit té riskut, s&.bashku me njé interpretim té tyre dhe risqeve potenciale;

d) disponueshmériné dhe pérdominin korrekt té pajisjeve mbrojtése té dégjimit;

dld)'réndésiné dhe ményrén e konstatimit dhe raportimit té shenjave té rénies s€ hershme té dégjimit;

€) rrethanat, né té cilat paf€émarrésve u lind e drejta pér mbikéqyrje shéndetésore, dhe géllimin e
kesaj mbikéqyrjeje sipas nenit 10, té késaj rregulloreje;

é)praktikat e sigurta té punés pér t€ minimizuar ekspozimin ndaj zhurmés.

Neni 9
Konsultimi dhe pjesémartja e punémarrésve

Punédhénési merr masa té pérshtatshme pér konsultimin dhe pjesémarrjen e punémarrésve, né
pérputhje me zbatimin e dispozitave té nenit 13, té ligjit nr. 10237, daté 18.2.2010, “Pér siguriné dhe
shéndetin né puné”, né veganti lidhur me:

a) vlerésimin e riskut dhe masat e marra ose qé duhen marré pér t€ shmangur ose zvogéluar
ekspozimin ndaj zhurmés, né pérputhje me nenet 4, 5, 6 dhe 7 té késaj rregulloreje;



b) pérzgjedhjen e mjeteve mbrojtése indivi-duale té dégjimit né pérputhje me nenin 7, té késaj
rregulloreje.

SEKSIONI I1I
DISPOZITA TE PERZIERA Q

Neni 10 Q

Mbikéqyrja shéndetésore

1. Punédhénési merr masa pér kryerjen e mbikéqyrjes shéndetésore té punémarré cr té cilét
vlerésimi i riskut tregon se vlerat e poshtme té veprimit té ekspozimit jané arritur ose ]ahb tejkaluar, né
pérputhje me legjislacionin né fuqi dhe praktikén pérkatése pér sistemin e mbikéqysjes shéndetésore.

Mbikéqytja shéndetésore synon sigurimin e njé diagnostikimi t€ hershém té&humbjeje dégjimi
pér shkak té zhurmés si dhe ruajtjen e funksionit té€ dégjimit té€ punémarrésit. 0

2. Gijithashtu:

a) Nése ekspozimi ndaj zhurmés tejkalon vlerat e sipérrne té va
kérkesé té punémarrésve té ekspozuar, kontroll té dégjimit nga njé mj

b) Kur vlerésimi i riskut tregon se ekspozimi ndaj zhurmés acfi
veprimit:

- kryhet njé test fillestar audiometrik né fillim té punés; 5\9&

- kryhen teste té métejshme audiometrike té paktgnnjé heré né vit pér té @‘ttoﬂuar nése
punémarrési éshté ose jo i mbindjeshém ndaj zhurmés ?pas késaj periudhe té @S(\én njé heré né 3
viet;
- nése konstatohet njé pérkeqésim 1 réndésishé deg] &t n] nemar i, at€heré mund té jené

té nevojshme teste audiometrike mé té shpesh&“ e / arglrm
Sm

it, punédhénési ofron me

ose tejkalon vlerat e poshtme té

¢) Kur si rezultat i mbikéqyrjes she tésore atohet me njé¢ démtim té
réndésishém té dégjimit, mjeku i punés, k ns1d te n e, mund té konsultohet me
njé specialist t€ fushés, vleréson néseldé t1m,1 rezu \$Ose ] sp021rn1t ndaj zhurmés né puné.

¢) Nése démtimi i dégjimit es té r ul t1 po it nd urmés né puné, punedhenem

- népérmjet mjekut té pun (form ném 1r1 ultatet e mbikéqyrjes shéndetésore qé
lidhen me té personalisht;

- rishikon vlerésimin

- rishikon masat e pér te shrna se zy, ar risqet;
- merr parasysh @(éshﬂle té m)ek ¢ pu te€ njé personi me kualifikim té pérshtatshém ose té

njé autoriteti k@ ent né zbatimin e m per shmangien ose zvogélimin e riskut, pérfshiré
mundésiné e (gl it t&€ punémarrésit ng puné alternative, ku nuk ka risk nga ekspozimi ndaj
zhurmeés;

- sig bikéqytje té vazhdues shéndetésore dhe ofron njé kontroll té gjendjes shéndetésore
té (;do{gunémarrési tjetér, 1 cili ka 1 ekspozuar né ményré té€ ngjashme.
LI¢ dhénat e mbikéqyrjes detésore pér secilin punémarrés dokumentohen dhe pérdité-sohen,
. Qé/ ¢rputhje me legjislacionifi per mbikéqyrjen shéndetésore. Kéto té dhéna mbahen né pérputhje me
gjislacionin pér mbrojtjen e té dhénave personale dhe né ményré té tillé qé té jeté 1 mundur shqyrtimi i
(b tyre 1 mévonshém. Punémarrési me kérkesé té tij ka akses te t€ dhénat e shéndetit qé kané lidhje me té
+ personalisht. Kopje té kartelave té€ shéndetit né puné vihen né dispozicion té autoritetit kompetent me
»

kérkesé t€ kétij té fundit.

Neni 12
Sanksionet

NE rast té shkeljes sé dispozitave té késaj rregulloreje, zbatohen sanksionet e parashikuara né nenin
43, té ligjit nr. 10237, daté 18.2.2010, “Pér siguriné dhe shéndetin né puné”.



SHTOJCA 1 Q

(nent 2)
NIVELET E EKSPOZIMIT DITOR DHE JAVOR NDAJ ZHURMES Q
NIVELI DITOR I EKSPOZIMIT QO

Niveli ditor i ekspozimit ndaj zhurmés (LEX,8h) éshté mesatarja e ponderuar né k e niveleve
té ekspozimit ndaj zhurmés té ponderuar né filtrin A pér njé dité pune nominale Rre 8 orésh; i
pércaktuar né standardin e harmonizuar shqiptar (Akustika—Pércaktimi i eksl\}a it né puné ndaj
zhurmés dhe vlerésimi i démtimit té dégjimit té induktuar nga zhurma) kla@ 3.0, shprehet né
decibel dhe pércaktohet duke pérdorur formulén: Q

Ku: Q

Te éshté kohézgjatja e dités sé punés sé personit, né oré (ose né minuta);

TO éshté koha e referencés e barabarté me 8 oré (ose 480 minu

LAeq,Te éshté niveli i presionit té tingullit i ponderu @ filtrin A, si¢ pércaktohet né
ISO 1999:1990 (Akustika—Pércaktimi i ekspozimit né pun zhurmés dhe vlerésimi i démtimit
té dégjimit té induktuar nga zhurma) klauzola 3.5, né dé\él qé pérfaqéson tlngul@nda] té cilit
personi ekspozohet gjaté dités sé¢ punés. \ A\

2. Nése puna éshté e tillé qé ekspozimi ditor pé ‘het nga, dy ose mé shumg-periudha me nivele
té ndryshme té tingullit, niveli ditor i ekspozmn nal h;{nes @E{ﬁit kombinimin e
periudhave pércaktohet duke pérdorur form (b' %

Lexgn —ég.l)% @g ]@@Aeq@’@
N\ Q
Ku: Q Q 6
n éshté numiri i periudhave re in @al@lté&@ neés;
Ti éshté kohézgjatja e periGdhes ko
(LAeq,Ti) éshté niv; %?Nalerﬁraz ﬁe sionit t€ tingullit té€ ponderuar né filtrin A qé
perfaqeson tingulli té cilit perso spoz té periudhés i;

Yot T; esk@@ma e periudhave kohorendividuale, e barabarté me Te.

NI\@VOR 1 EKSPOZIMIT NBA] ZHURMES

Nivehi r 1 ekspozimit perso aj zhurmés (LEX,€) éshté mesatarja e ponderuar né kohé e
nivelevenrté ekspozimit ndaj zhu , ponderuar né filtrin A pér njé javé nominale prej pesé dité
rej teté orésh; i pércakuar né standardin e harmonizuar shqiptar (Akustika— Pércaktimi i

ozimit né puné ndaj z@nés dhe vlerésimi i démtimit té dégjimit té induktuar nga zhurma),
\<\ﬂauzola 3.6, shprehet né decibel dhe pércaktohet me formulén:

1 .
.\\S\,\\' Lgzy = 10log [Ez (T, 1[!'}'1'-.L'EX.E?'._[:|:]
O - Ku:

n éshté numri i ditéve té€ punés né té cilat personi ekspozohet ndaj zhurmés gjaté njé jave;
LEX,8h,i éshté¢ LEX,8h pér ditén e punés i.



SHTOJCA II

(neni 2) 8

NIVELI I ZHURMES IMPULSIVE Cl,
Niveli i zhurmés impulsive(LCpeak) éshté vlera kulmore e presionit t€ zhurmés té ponQ né

frekuencén C, ndaj té cilit ekspozohet njé punémartés. %
LCpeak, shprehet né decibel dhe pércaktohet duke pérdorur formulén: \

)
Pcpeak N %
LCpeak = 20log(———) \
Po ‘Q
Ku: 0
pCpeak éshté vlera kulmore e presionit té tingullit té€ ponderuar né C,¥aé Paskal (Pa), ndaj té cilit
éshté ekspozuar njé person gjaté dités sé punés; ”\\.

p0 éshté 20 pPa. &





