Siguria dhe shéndeti né puné jané shgetésim i secilit. Ato jané té mira pér ju. Jané té mira pér punén.

Vende Pune té Shéndetshme
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Menaxhimi i ¢rrequllimeve
muskulo-skeletore né puné

Crregullimet muskulo-skeletore (CMS-t€)
jané problemi shéndetésor mé i pérhapur
né Evropé, i shkaktuar nga puna dhe jané
ndér shkaget mé té shpeshta té aftésisé sé
kufizuar, marrjes sé raportit mjekésor pér
shkak té sémundjes dhe daljes né pension
té parakohshém. Pér pasojé, ato jo vetém
qé ulin cilésiné e jetés sé punétoréve,

por jané gjithashtu shumé té démshme

pér bizneset dhe ekonomité kombétare.
Prandaj, ky problem duhet té adresohet pér
té pérmirésuar shéndetin dhe mirégenien

e punétoréve, pér t'i béré kompanité mé
konkurruese dhe pér té zvogéluar barrén pér
sistemet kombétare té shéndetésisé.

Kjo fushaté ka si synim té ndérgjegjésojé
lidhur me CMS-té e shkaktuara nga

puna dhe réndésiné e bashképunimit
ndérmjet punédhénésve, menaxheréve
dhe punonjésve, pér t'i parandaluar dhe
menaxhuar ato. Ajo synon té ndihmojé
kompanité t'i trajtojné CMS-té né ményré
sistematike, duke ofruar késhilla praktike
dhe udhézime pér shembuj té praktikave
té mira dhe raste studimore, sé bashku me
materiale dhe burime té tjera informuese.

Fushata pér Vende Pune té Shéndetshme
2020-2022 ka objektivat e méposhtme:
1. té ndérgjegjésojé mbi réndésiné
e parandalimit t& CMS-ve té lidhura
me punén, duke ofruar fakte
dhe shifra mbi ekspozimin ndaj
CMS-ve dhe ndikimin e tyre.

2. té promovojé vlerésimin e rrezikut
dhe menaxhimin proaktiv t& CMS-
ve duke siguruar akses né burimet
pér CMS-té, si mjete, materiale
udhézuese dhe ato audio-vizuale;

3. té pérmirésojé njohurité mbi rreziget
e reja dhe gé ato po shfagen, si
dhe zhvillime té tjera né lidhje me
CMS-té e shkaktuara nga puna;

4. té ndérgjegjésojé pér réndésiné
e riintegrimit dhe mbajtjes né puné té
punonjésve me CMS-té kronike dhe
si mund té béhet kjo né praktiké;

5. té mobilizojé dhe nxisi bashképunimin
efikas ndérmjet paléve té interesit
duke i béré ata bashké dhe duke

6. lehtésuar shkémbimin e informacionit,
njohurive dhe praktikave té mira.

Mund té gjeni mé shumé informacion pér
fushatén né www.healthy-workplaces.eu

Crregullimet muskulo-skeletore jané
problemi shéndetésor mé i pérhapur
né Evropé, i shkaktuar nga puna.
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(mimet e Praktikave té Mira pér
Vende Pune té Shéndetshme

Agjencia Evropiane pér Siguriné dhe
Shéndetin né Puné (EU-OSHA), sé bashku
me vendet anétare, organizon aktivitetin
e Cmimeve té Praktikave té Mira pér
Vende Pune té Shéndetshme krahas
Fushatave té saj pér Vende Pune té
Shéndetshme . Cmimet jané pér té treguar
pérfitimet e sigurisé dhe shéndetit té
miré né vendin e punés dhe shérbejné si
platformé pér té ndaré dhe promovuar
praktika té mira né té gjithé Evropén.

Qéllimi specifik i aktivitetit t&¢ Cmimeve

té Praktikave té Mira pér Vende Pune té
Shéndetshme éshté té nxjerré né pah
shembujt mé té miré dhe organizatat lider
gé kané parandaluar dhe menaxhuar
né ményré aktive CMS-té né vendin

e punés. EU-OSHA po kérkon pér shembuj
gé pasqyrojné qasje gjithépérfshirése
ndaj menaxhimit té sigurisé dhe shéndetit
(SSHP), ku edhe punédhénésit edhe
punémarrésit angazhohen té punojné sé
bashku pér té parandaluar CMS-té.

Juria gjithashtu po kérkon pér ndérhyrje
gé jané edhe té géndrueshme edhe té
transferueshme.

EU-OSHA mirépret pjesémarrés té rinj nga té
gjitha organizatat dhe individét e interesuar
nga e gjithé Evropa dhe nga ndérmjetésit

si partneré socialé, praktikanté dhe
profesionisté té sigurisé dhe shéndetit, dhe
késhilltaré té SSHP-sé né nivel vendi pune.

Fituesit do té shpallen né prill té vitit 2022
dhe do té marrin ¢gmimet e tyre né njé
ceremoni té€ mévonshme gjaté kétij viti.
Gjithashtu do té kremtohen arritjet e té
gjitha organizatave gé kané marré pjesé.
Detajet e té gjithé shembujve té vlerésuar
me ¢mime do té promovohen gjerésisht né
té gjithé Evropén dhe do té publikohen né
fagen e internetit té& EU-OSHA.
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Cilat lloje té praktikave t€é mira
mund té marrin pjesé?

Té gjithé shembujt e jetés reale té qasjeve ergonomik’); shembuj té projektimit

risiprurése dhe efikase té menaxhimit
té SSHP-sé pér parandalimin e CMS-ve
jané té pranueshém. Pjesémarrésit duhet
té pérshkruajné qarté se si jané zbatuar
né vendin e punés praktikat e mira té
menaxhimit dhe cfaré éshté arritur, duke
pérfshiré aspektet si:

« Siuorganizua né njé ményré
gjithépérfshirése dhe efektive
vlerésimi i rrezikut, duke mbuluar
té gjitha rreziget pérkatése pér té
gjithé grupet e punétoréve;

+ ményra né té cilén u pasua
hierarkia e parandalimit;

« siueliminuan rreziget e CMS-ve nga
zgjidhjet e projektimit (‘projektimi

té vendit té punés, projektimit té
pajisjeve té punés, proceseve, etj,,
inkurajohen né ményré té vecanté;

ményrat né té cilat u bé ndérgjegjésimi
dhe uinkurajua kultura e parandalimit;

si u zbatuan masat mbéshtetése, té tilla

si pérshtatje / pérmirésime né vendin

e punés, pér té siguruar gé njé punétor

gé vuan nga njé CMS mund té vazhdojé

punén ose arriti té kthehet né puné. CMS-i

mund té jeté ose jo i shkaktuar nga puna.

Adresimi i (MS-ve do té pérmirésojé shéndetin

dhe mirégenien e punétoréve, do t’i béjé

kompanité mé konkurruese dhe do té zvogélojé
barrén e sistemeve kombétare té shéndetésise.



(faré duhet té tregojé njé pjesémarrés i ri?

Juria trepaléshe do té kérkojé prova té: do té reklamohet gjerésisht).

- qasjes gjithépérfshirése pér siguriné Pér mé tepér, ndérhyrja duhet té pérmbushé,
dhe shéndetin né pung; dhe idealisht té tejkalojé, kérkesat legjislative

o o ) pérkatése té shtetit anétar né té cilin éshté

* permiresimeve te vv.e.rteta.dhe"te.a dgkshme zbatuar. Produktet, mjetet dhe shérbimet
persigurine dhe shéndetin né lidhje e zhvilluara pér géllime komerciale nuk do té
me CMS-té e shkaktuara nga puna; merren parasysh né konkurs.

+ pérparésisé sé masave kolektive ndaj Vizitoni fagen e internetit — https://healthy-
ndérhyrjeve qé pérgendrohen te individi; workplaces.eu/en/get-involved/ good-

practice-awards — pér shembuj té praktikave
té mira gé kané marré ¢mime né vitet
e kaluara.

« pjesémarrjen efektive dhe pérfshirjen
e punétoréve dhe pérfagésuesve té tyre;

+ géndrueshmériné e ndérhyrjes
me kalimin e kohés;

+ transfueshmériné né vendet
e tjera té punés (né shtetet e tjera
anétare, né sektoré té ndryshém
dhe me pérmasa té ndryshme);

« aspektit kohor (ndérhyrja duhet
té jeté e kohéve té fundit ose nuk

(MS-té jané nje problematiké pér té
gjithé né té gjithé llojet e vendeve té
punés né té gjithé sektorét dhe mund té
trajtohen né menyré té suksesshme.
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Kush mund té
marre pjese?

Aplikimet e reja pér praktikat e mira mund
té dorézohen pér né konkurim nga té
gjitha organizatat aktive né vendet anétare
té BE-sé, vendet kandidate dhe vendet

e mundshme kandidate, si dhe anétaré

té Shoqatés Evropiane pér Tregtiné e Liré
(EFTA), duke pérfshiré:

« sipérmarrjet individuale dhe
organizatat e té gjitha pérmasave;

« ofruesit e trajnimit dhe anétarét
e komunitetit té arsimit;

« organizatat e punédhénésve,
shoqérité tregtare, sindikatat dhe
organizatat jofitimprurése;

« shérbimet rajonale ose vendore
té parandalimit té SSHP-sé&,
shérbimet e sigurimeve dhe
organizatat e tjera ndérmjetése.

Sité merrni pjese?

Té gjithé pjesémarrésit e rinj gjykohen
fillimisht né nivelin kombétar nga rrjeti

i pikave fokale té EU-OSHA. Mé pas, fituesit
kombétar marrin pjesé né konkursin
pan-Evropian, pas sé cilit, zgjidhen fituesit
e pérgjithshém.

Partneri i rrjetit né vendin tuaj mund

t'ju ofrojé detaje se si té merrni pjesé né
konkurs. Vizitoni https://healthy-workplaces.
eu/en/get-involved/good-practice-awards
pér té zbuluar se si té kontaktoni me pikén
tuaj fokale kombétare dhe té kontrolloni
afatet kombétare.

Ndigni fushatén né rrjetet sociale:
#EUhealthyworkplaces
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Agjencia Evropiane pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné (EU-
OSHA) ju fton né Edicionin e 15-té€ té Cmimeve té Praktikave
té Mira pér Vende Pune té Shéndetshme lidhur me Siguriné
dhe Shéndetin né Puné. Si pjesé e fushatés 2020-2022, “Vende
Pune té Shéndetshme Lehtéso Ngarkesén”, fushata synon té
vlerésojé organizatat gé po japin kontribut té jashtézakonshém
dhe risiprurés né siguriné dhe shéndetin, duke parandaluar
¢rregullimet muskulo-skeletore né vendin e punés.




Agjencia Evropiane pér Siguriné dhe Shéndetin
né Puné (EU-OSHA) éshté njé agjenci gé
kontribuon pér ta béré Evropén njé vend mé té
sigurt, mé té shéndetshém dhe mé produktiv pér
té punuar. E krijuar nga Bashkimi Evropian qé prej
vitit 1994, me gendér né Bilbao, Spanjé, Agjencia
hulumton, zhvillon dhe shpérndan informacion
té besueshém, objektiv dhe té paanshém lidhur
me siguriné dhe shéndetin, duke krijuar rrjete me
organizata té tjera né té gjithé Evropén, me géllim
pérmirésimin e kushteve té punés.

Gjithashtu, EU-OSHA drejton Fushatat pér

Vende Pune té Shéndetshme, té mbéshtetura
nga institucionet e BE-sé dhe partnerét socialé
evropiané dhe koordinohen né nivel kombétar
nga rrjeti i pikave fokale té Agjencisé. Fushata

e viteve 2020-22, “Vende Pune té Shéndetshme
Lehtéso Ngarkesén” synon té ndérgjegjésojé mbi
CMS-té té shkaktuara nga puna dhe mbi nevojén
e menaxhimit té tyre dhe promovimit té njé
kulture té parandalimit té rrezikut.

Agjencia Evropiane pér Siguriné
dhe Shéndetin né Puné
C/Santiago de Compostela 12

48003 Bilbao, SPAIN
Email: information@osha.europa.eu

www.healthy-workplaces.eu

© Agjencia Evropiane pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné, 2020. Lejohet shuméfishimi me kusht qé té pércaktohet burimi.
Pér shuméfishim ose pérdorim té ndonjé fotografie me té drejté autori tjetér pérveg té EU-OSHA, leja duhet t'i kérkohet direkt mbajtésit té té drejtave té autorit.
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