VENDIM
Nr.844, daté 3.12.2014

PER MIRATIMIN E RREGULLORES “PER MBROJTJEN E PUNEMARRESVE NGA
RISQET LIDHUR ME RREZATIMIN OPTIK NE VENDIN
E PUNES”1

Né mbéshtetje t€ nenit 100 t€ Kushtetutés dhe té neneve 38, pika 2, shkronja “b”, 39, pikayT,
shkronja “b”, e 44, pika 1, té ligjit nr. 10237, daté 18.2.2010, “Pér siguriné dhe shéndetin né pancy’, e
propozimin e ministrit t€ Shénde-tésisé, Késhilli i Ministrave

VENDOSI:

1. Miratimin e rregullores “Pér mbrojtjen e punémarrésve nga risqet lidhur me\frezatimin optik né
vendin e punés”, sipas tekstit g€ i bashkélidhet kétij vendimi.

2. Ngarkohen té gjitha ministrité dhe institucionet né varési té tyre péréndjekjen dhe zbatimin e kétij
vendimi.

Ky vendim hyn né fuqi pas botimit né Fletoren Zyrtare dhe i shtrig’efektet 1 vit pas hytjes né fuqi.

KRYEMINISTRI
Edi Rama
RREGULLORE
PER MBROJTJEN E PUNEMARRESVE NG A RISQET RIDHUR ME RREZATIMIN OPTIK
NE VENBIN E PUNES
SEKSIONI I

DISPOZAT A TEYPERGJITHS HIVEE

Neni, 1
Qéllimi dhevfasha e.zhatimit

1. Kjo rregullore pércakiton kérkesat minfmale téfhevojshme pér mbrojtjen e punémarrésve nga
risqet pér siguriné dhe $h#ndetin, té cilat Ktjohen dsenmund té krijohen nga ekspozimi ndaj rrezatimit
optik gjaté punés.

2. Kjo rregyllose”u referohet risqeve pér\siguriné dhe shéndetin e punémarrésve prej efekteve
negative qé mundté shkaktohen te syté dhe,lékura nga ekspozimi ndaj rrezatimit optik.

3. Vepumfarité qé preken nga fushia_€ zbatimit té késaj rregulloreje pércaktohen me udhézim
tépérbaslik€tté ministrit pérgjegjés pér.shéndetésiné dhe ministrit pérgjegjés pér mirégenien sociale dhe
rininéyfbrenda 4 (katér) muajve pas@mifatimit té€ késaj rregulloreje.

Neni 2
Pérkufizime

1. Né kuptim té késaj rregulloreje:

a)“Rrezatim optik” éshté ¢do rrezatim elektromagnetik né brezin e gjatésive té valés ndérmjet 100
nm dhe 1 mm. Spektri i rrezatimit optik ndahet né rrezatimin ultravijollcé, rrezatimin e dukshém dhe
rrezatimin infra té kuq:

1) “rrezatimi ultravjollcé (UV)” éshté rrezatimi optik me gjatési vale ndérmjet 100 nm dhe 400 nm.
Zona ultravjollcé éshté e ndaré né UVA (315-400 nm), UVB (280-315 nm) dhe UVC (100-280 nm);

! Ky vendim i Késhillit t& Ministrave transpozon direktivén e BE-sé 2006/25/KE té datés 5 prill 2006, pér kérkesat
minimale t& shéndetit dhe sigurisé, né lidhje me ekspozimin e punonjésve ndaj risgeve gé krijohen nga agjentét
fiziké(rrezatimi optik artificial) (Direktiva e 19-té individuale né kuptim té nenit 16 (1) té direktivés 89/391/KEE. (Nr.
CELEX 32006L.0025).
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1i) “rrezatimi 1 dukshém (VIS)” éshté rrezatimi optik me gjatési vale ndérmjet 380 nm dhe 780 nm;

iif) “rrezatimi infra i kuq (IK)” éshté rrezatimi optik me gjatési vale ndérmjet 780 nm dhe 1 mm.
Zona infra e kuqe éshté e ndaré né IKA (780nm-1400nm), IKB (1400 nm-3000 nm) dhe IKC
(3000nm-1 mm);

b) “Lazer2” éshté ¢do pajisje e cila mund té prodhojé ose té amplifikojé rrezatimin elektromagnetik
né brezin e gjatésisé sé valés té rrezatimit optik, kryesisht népérmjet procesit té emetimit t€ stimulu
dhe té kontrolluar; Q

¢) “Rrezatim lazer” éshté rrezatimi optik 1 prodhuar nga njé lazer;

¢) “Rrezatim jokoherent” éshté ¢do rrezatim optik pérveg rrezatimit lazer;

d) “Vlerat kufi té ekspozimit (VKE)” jané kufijté e ekspozimit ndaj rrezatimit optik Qbazohen
direkt né efektet e provuara mbi shéndetin dhe mbi vlerésime biologjike. Respektimi%[" re kufijve
garanton qé punémarrésit e ekspozuar ndaj burimeve artificiale té rrezatimit optik t€ mbrohen nga té
gjitha efektet negative t€ njohura mbi shéndetin; .

dh) “Iradianca (E) ose densiteti i fuqisé” éshté fuqia e rrezatimit qé bie mb"@é e sipérfages, e
shprehur né vat pér metér katror (W m-2); \b

e) “Ekspozimi radiant ose doza e ekspozimit” (H) éshté integrali né ko@i\akksit té rrezatimit rénés,
1 shprehur né xhaul pér metér katror (] m—2);

€) “radianca ose densiteti i rrezatimit (I.)” éshté fluksi i rrezatlrmt
té ngurte / pér njési té sipérfages, e shprehur né vat pér metér katro,

“niveli” éshté kombinimi i iradiancés, ekspozimit radi
ekspozuar njé punémarrés;

2) “nivel 1 rrezatimit” jané vlerat e parametrave qé kar%&mzome rrezatimin Optlk@& agjent fizik 1
démshém pér shéndetin né mijedisin e punés, i per ruar né shtojcén 1 (péd Yrezatimin optik
jokoherent) dhe né shtojcén 2 (pér rrezatimin laze %

gj) “niveli i ekspozimit (NE)” éshté niveli i r‘reg 1t d Km rré\parasysh Q) t mbrojtése kolektive
té€ marra pér t€ kufizuar ekspozimin e punéma e nday nezatlrni@puk %)

h) “grupet vecanérisht té ndjeshme té ri

t¥ jan
- gfaté. sh'Fatzéna; Cﬁ@ 6() \@ (b
te

\Euqia né dalje pér njésité kéndit
ér steradian (W m—2 sr—1);
e radiancés ndaj sé cilés éshté i

- t€ miturit;
- punémarrésit ¢ kané sémundy onfirmiuara QCI at %@kto]ne mbindjeshméri ndaj rrezatimit
optik, ose punémarrésit qé pér fot%@m

1) “Autoritetet kompe e?ée ne' 1 Sperg)eg@ pér siguriné dhe shéndetin né puné, si té

pércaktuara né legjislaci @,

@Q $ @%3

O_ Vle f1 té ekspozimit

1. Vler @1‘ té€ ekspozimit pér rre jokoherent, pérveg atij té emetuar nga burimet natyrore té
rrezatimi , jané pércaktuar né shtojcén 1 té késaj rregulloreje.
2, ‘Qerat kufi té€ ekspozimit REr frozatimin lazer jané pércaktuar né shtojcén 11 t€ késaj rregulloreje.

dalohet:
puna e té miturve kur: @

\\ - ekziston mundésia e ekspozimit ndaj rrezatimit lazer, veganérisht té emetuar nga pajisje lazer té

klasave 3B dhe 4;

- ekziston ekspozim ndaj rrezatimit artificial ultravijollcé, si ai 1 emetuar gjaté saldimit dhe prerjes
elektrike;

- prané vendeve té punés me nxehtési té larté, si furrat e shkrirjes sé metaleve, gelqit etj.

b) puna e grave shtatzéna kur:

- ekziston mundésia e ekspozimit ndaj rrezatimit lazer, vecanérisht té emetuar nga pajisje lazer té
klasave 3B dhe 4,

- prané vendeve té punés me nxehtési té larté, si furrat e shkrirjes sé metaleve, gelqit etj.

’Light amplification by stimulated emission of radiation-amplifikimi i drités népérmjet emetimit té stimuluar t&
rrezatimit
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¢) niveli i ekspozimit ndaj rrezatimit artificial ultravjollcé pér graté shtatzéna nuk duhet té tejkalojé Y4
e vlerés kufi té ekspozimit.

SEKSIONI 1T
DETYRIMET E PUNEDHENESIT

Neni 4
Pércaktimi i ekspozimit dhe vlerésimi 1 riskut

1. Né pérputhje me nenin 9, té ligjit nr. 10237, daté 18.2.2010, “Pér siguriné dhe shéndetifific puné”,
punédhénési siguron kryerjen e njé vlerésimi té pérshtatshém dhe t€ mjaftueshém té riskt-per siguriné
dhe shéndetin e punémarrésve nga rrezatimi optik artificial dhe natyror. Vlerésimi i riskut identifikon
masat q¢é duhen marré.

NE rastin e rrezatimit optik artificial, punédhénési identifikon burimet e tij, te\cilat mund té krijojné
ekspozim té rrezikshém né vendin e punés dhe mé pas vleréson nivelin «€\ekspozimit bazuar né
elementet e méposhtme:

a)matjen e nivelit té rrezatimit, si¢ pércaktohet né kété rregullore;

b)té dhénat e siguruara nga prodhuesi mbi nivelin e rrezatimit té mjé pajisjeje té caktuar (kategoria e
emetimit té pajisjes né pérputhje me standardin e harmonizuar shqiptar), llamba/sistemi i llambés (grupi
1 riskut né pérputhje me standardet e harmonizuara shqiptare)dose klasén e lazerit sipas standardit té
harmonizuar shqiptar;

ollogaritjen e nivelit té rrezatimit, kur éshté e mundur gékryhet.

Punédhénési vleréson nivelet e ekspozimit, duke marse® parasysh té gjitha veprigitarité e lidhura me
skenarét e té gjitha proceseve t€ pérdorimit té ¢do butimi t& §éganté té rrezagimit artificial, si vénia né
puné, shérbimi, mirémbajtja etj.

Metodat dhe aparaturat e pérdorura né wler€simipse. Tiskut “jahé né (Pérputhje me standardet e
harmonizuara shqiptare.

2. Vlerésimi, matja dhe llogaritjet_e/permendtrané .pikén’ 1, t¢9keétij neni, dhe vlerésimi i riskut
planifikohen dhe zhvillohen nga shérbime ose pegsona té Specializudr Sipas legjislacionit né fuqi.

3. Matjet dhe vlerésimi i riskut$pér burimete rrezatimit optik artificial jokoherent varen nga niveli i
ekspozimit (NE) né lidhje me ylefdn kufit€ ekspoziait (VIII)AE pércaktuar né pérputhje me shtojcén
1 té késaj rregulloreje dhe kryhén né ingervalet e mméposhtme kohore:

a) t€ paktén njé heré n&viy) nése W*VKE&NE = MKE;

b) té paktén njé herélnd dy vjet, nése 0.4 VKE<NE = 0.7-VKE,;

Punédhénési muadité mos kryejé matje té tjeraynése gjaté dy matjeve té fundit NE = 0.4 VKE, me
pérjashtim té ragteyekur ka pasur ndryshime héwendin e punés, té cilat mund té ndikojné né nivelin e
ekspozimit.

4. Matjetndlie vlerésimi i riskut pér butimet artificiale té rrezatimit lazer varen nga niveli i matur i
ekspozinfith(INE) né lidhje me vlerénskudi té ekspozimit (VKE) té pércaktuar né pérputhje me shtojcén
2 dhe kryhen né intervalet e méposhtme kohore:

a)(t€ paktén njé heré né vit, adse 0.8-VKE < NE = VKE;

b) té paktén njé heré né dpyvjet, nése 0.4-VKE < NE = 0.8-VKE;

Punédhénési mund té mos kryejé matje té tjera,nése gjaté dy matjeve té fundit NE = 0.4-VKE, me
pérjashtim té rasteve kur ka pasur ndryshime né vendin e punés, té cilat mund té ndikojné né nivelin e
ekspozimit.

5. Né vendet individuale té punés ku pérdoren pajisje lazer té klasave 1, 1M, 2, 2M dhe 3R, qé
pérdoren né pérputhje me rekomandimet e prodhuesit pér operimin e tyre té sigurt, mund té mos
béhen matje té rrezatimit lazer té reflektuar ose té€ shpérhapur.

0. Né bazé té vlerésimit té nivelit t€ ekspozimit, punédhénési pérgatit grafikun me rezultatet e
vlerésimit t€ riskut, i cili pérbéhet nga:

- specifikimi i agjentéve té rrezikshém;

- t& dhéna mbi vlerésimin e nivelit té ekspozimit;

- vendndodhyja, si vendi i punés ose vendi individual i punés qé éshté vlerésuar;

- emri i shérbimit ose personit t€ specializuar qé ka kryer vlerésimin;



- metoda e pérdorur pér vlerésimin;

- niveli i pércaktuar i ekspozimit;

- interpretimi i rezultateve.

7. Punédhénési siguron qé gjaté vlerésimit té riskut t€ merren parasysh elementet e méposhtme:

a) niveli, brezi 1 gjatésisé sé valés si dhe kohézgjatja e ekspozimit ndaj burimeve artificiale té
rrezatimit optik;

b)ekspozimi ndaj burimeve natyrore té rrezatimit optik;

c)vlerat kufi té€ ekspozimit, t€ dhéna né shtojcat 1 dhe2 té késaj rregulloreje;

¢)cdo efekt i lidhur me shéndetin dhe siguriné e punémarrésve, qé€ 1 pérkasin grupeve vecafdérisht’té
ndjeshme té riskut;

d) ¢do efekt i mundshém mbi siguriné dhe shéndetin e punémarrésve, q&Srezulton nga
ndérveprimet midis rrezatimit optik dhe substancave kimike fotosensitive né vendin e punes;

dh) ¢do efekt indirekt, si verbimi 1 pérkohshém, shpérthimi ose zjarri;

e) ckzistenca e pajisjeve alternative t€ prodhuara pér té zvogéluar niveletve ekspozimit ndaj
rrezatimit optik artificial;

€) informacioni i pérshtatshém i siguruar nga mbikéqyrja shéndetésofe) pérfshiré informacionin e
publikuar, pér sa éshté e mundur;

f)burimet e shuméfishta té ekspozimit ndaj rrezatimit optik artificial;

g)klasifikimi i zbatuar pér njé pajisje lazer sipas standardeve té&.hasmonizuara shqiptare dhe pér ¢do
burim artificial ¢ mund té shkaktojé dém té ngjashém me até&.€c\njé pajisjeje lazer té klasés 3B ose 4,
ose ¢do klasifikim té ngjashém;

gj) informacioni i siguruar nga prodhuesit e burimeve géfrezatimit optik dhe pajisjeféyt€ punés sipas
standardeve t€ harmonizuara shqiptare.

8. Punédhénési siguron qé vlerésimi i riskut, pétfshiré t&( dhénat nga magjef/dhe/ose llogaritjet e
nivelit t€ ekspozimit sipas pikés, 1 té kétij nenigqgéodokuprentshetné njé formeé té pérshtatshme, qé
lejon konsultimin e tyre t& mévonshém sipas leghistacionit né fuqi.

Vlerésimi i riskut mund t€ pérfshijé njé justifikimngapunédhii¢nési s¢'natyra dhe shkalla e risqeve té
lidhur me rrezatimin optik e béjné té panevejshém(mé vierésing té méteshém té detajuar té riskut.

Punédhénési siguron kryerjen e ivlerésimit\té riskyt\nese shfagén ndryshime té réndésishme té
vendit té punés ose té rrethanavedté tjcra, e cilat ¢ bejné t€_pavlefshém vlerésimin e riskut, ose kur
rezultatet e mbikéqyrjes shéndetégOre tregajh€ se kjoeshtéc\mevojshme.

Néni5
Shmangia os¢ zwogélimi i ekspozimit

1. Mbi bazén™€ rezultateve té vlerésipaitnte riskut, punédhénési pércakton veprimet teknike dhe
organizativest&mevojshme pér té zvogélaactisqet qé krijohen nga ekspozimi ndaj rrezatimit optik.

2. Né&\astet kur vlerésimi 1 riskt provon se ekziston mundésia qé niveli 1 ekspozimit té
punémarrésve t€ ekspozuar ndaj(Bufimeve artificiale t€ rrezatimit optik té tejkalojé vlerat kufi té
ckspézimit, punédhénési hartog\dhe zbaton njé plan veprimi, i cili pérmban masa teknike dhe/ose
Qrodnizative té projektuara pé€rc parandaluar ekspozimin qé tejkalon vlerat kufi, duke marré parasysh
ne vecanti:

a)metoda té tjera t€ punés, qé zvogélojné riskun nga rrezatimi optik;

b) pérzgjedhjen e pajisjeve qé emetojné mé pak rrezatim optik, duke marré parasysh punén qé duhet
kryer;

c) masat teknike pér zvogélimin e emetimit té rrezatimit optik, pérfshiré, kur éshté e nevojshme,
pérdorimin e pajisjeve pér bllokim dhe/ose fikje automatike (interlocks), ekraneve mbrojtése ose
mekanizmave t€ ngjashém t€ mbrojtjes sé shéndetit;

¢)sisteme té pérshtatshme té mirémbaijtjes sé pajisjeve dhe vendeve té punés;

d) projektin dhe strukturén e vendeve té punés dhe vendeve individuale té punés;

dh) kufizimin e kohézgjatjes dhe nivelit té ekspozimit;

e)praniné e pajisjeve mbrojtése individuale té pérshtatshme;

€)udhézimet e prodhuesit lidhur me pérdorimin e sigurt té pajisjeve.



3. Vendet e punés, ku punémarrésit mund té ekspozohen ndaj niveleve té rrezatimit optik nga
burime artificiale qé tejkalojné vlerat kufi té ekspozimit, tregohen népérmjet shenjave té pérshtatshme,
né pérputhje me standardet e harmonizuara shqiptare dhe, kur éshté teknikisht e mundur, kufizohet
aksesi né to.

4. Punémarrésit nuk ekspozohen ndaj rrezatimit optik mbi vlerat kufi té ekspozimit. Nése,
pavarésisht masave t€ marra nga punédhénési, vlerat kufi t€ ekspozimit tejkalohen, punédhénési:

- ndérmerr veprime t€ menjéhershme pér té€ zvogéluar ekspozimin nén vlerat kuf;

-identifikon arsyet e tejkalimit té vlerave kufi té€ ekspozimit;

- pérshtat masat mbrojtése dhe parandaluese né ményré qé tejkalimi té€ mos pérséritet.

5. Kur vlerésimi i riskut tregon njé risk pér punémarrésit e ekspozuar ndaj burimeve “gdtyrore té
rrezatimit optik, punédhénési harton dhe zbaton njé plan veprimi me masa tekittke dhe/ose
organizative pér zvogélimin né minimum té riskut pér siguriné dhe shéndetin.

6. Punédhénési i pérshtat masat mbrojtése me kérkesat pér punémarrésit e grupeve té vecanta té
ndjeshme ndaj riskut.

Neni 6
Informimi dhe formimi i punémarrésve

1. Né pérputhje me dispozitat e nenit 12, té ligjit nr. 10237\daté 10.2.2010, “Pér siguriné dhe
shéndetin né puné”, nése punémarrésit ekspozohen ndaj rrezatimit optik né puné, punédhénési u jep
atyre dhe/ose pérfaqésuesve té tyre informacion dhe formimté pershtatshém e té mjaftugshém.

2. Informimi dhe formimi pérfshijné:

a)masat e marra pér zbatimin e késaj rregulloreje;

b)vlerat kufi té ekspozimit pér rrezatimin optik artifi¢ial dh€ tisqet potenciale-tédidhura me to;

orezultatet e vlerésimit té riskut pér vende individuale~té Vecdnta té punésy pérfshiré rezultatet e
matjeve dhe/ose llogaritjeve t€ niveleve té ekspozimit ndaj trezatigit optik( 8¢ bashku me njé shpjegim
té domethénies sé tyre dhe té risqeve potencialé;

¢yményrén e identifikimit dhe raportigiit+tc efekfeye negafivie t¢ ekspozimit mbi shéndetin;

d)rrethanat né té cilat punémarrésye v lind erdrejta pér mbikédywfe shéndetésore;

dh)praktikat e sigurta té€ punés p€r t¢ minimizZuar risqet nga ckspozimi;

e)pérdorimin e duhur té pajisjese té pésshitatshmedé mbrojties individuale.

Nenr A
Konsultimi\ghe pjesdmartija e punémarrésve

Né pérputhj¢'mieienin 13, té ligjit nr. 1023V vdaté 18.2.2010, “Pér siguriné dhe shéndetin né puné”,
punédhénési meff’masa té pérshtatshme pér\konsultimin dhe pjesémartjen e punémarrésve, né vecanti
lidhur me yefésimin e riskut dhe masat\e arra ose qé duhen marré pér té shmangur ose zvogéluar
ekspozinfinaidaj rrezatimit optik, né petputhje me nenet 4, 5 dhe 6 té késaj rregulloreje.

SEKSIONI 1T
DISPOZITA TE PERZIERA

Neni 8
Mbikéqytja shéndetésore

1. Me qéllim parandalimin dhe kapjen né kohé té ¢do efekti negativ pér shéndetin dhe pér
parandalimin e risqeve afatgjata dhe ¢do risku pér sémundje kronike si pasojé e rrezatimit optik,
punédhénési siguron mbikéqyrje shéndetésore pér ¢do punémarrés qé ekspozohet ndaj rrezatimit optik
né puné, né pérputhje me legjislacionin pérkatés né fuq.

2. Objekti 1 kontrolleve mjekésore duhet té jeté né pérputhje me llojin dhe brezin e rrezatimit optik,
té pércaktuar né shtojcén 3 té késaj rregulloreje.

3. Nése njé punémarrés raporton njé efekt negativ ose té papritur né shéndet ose né ¢do rast kur
konstatohet njé nivel ekspozimi mbi vlerat kufi, punédhénési siguron kryerjen e eckzaminimeve

5
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mijekésore té pérshtatshme pér punémarrésin né fjalé, né pérputhje me legjislacionin né fuqi pér
mbikéqyrjen shéndetésore.

4. Ekzaminimi mjekésor kryhet né té gjitha rastet kur, si rezultat i mbikéqyrjes shéndetésore, njé
punémarrés konstatohet me njé sémundje ose me pasoja negative shéndetésore, qé nga mjeku i punés
konsiderohen se jané rezultat i ekspozimit ndaj rrezatimit optik né puné. Mjeku 1 punés, kur e
konsideron té nevojshme, mund té konsultohet me njé specialist té fushés.

5. Né té gjitha rastet e pérmendura né pikat 3 dhe 4, té€ kétij neni, kur vlerat kufi tejkalohen \Q
identifikohen efekte negative né shéndet, pérshiré sémundje té ndryshme:

a) punémarrési informohet nga mjeku i punés mbi rezultatet qé kané lidhje me té pers @
né veganti, informohet dhe késhillohet mbi ¢do mbikéqytje shéndetésore, té cilés duhet 4 rohet
pas pérfundimit té ekspozimit;

b) punédhénési informohet pér ¢cdo gjetje té réndésishme té mbikéqyrjes shéndetéscx duke marré
parasysh ¢do konfidencialitet mjekésor.

3. Né té gjitha rastet e pérmendura né pikat 3 dhe 4, té kétij neni, punédhénés s\\

a) rishikon vlerésimin e riskut; \b

b) rishikon masat e parashikuara dhe té marra pér t€ shmangur ose zvo @' risqet;

¢) merr parasysh ¢do késhillé té mjekut té punés, té njé personi rne lifikim té pérshtatshém ose té

njé autoriteti kompetent pér zbatimin e masave pér shmangien ose 7y \mnn e riskut;

¢) merr masa pér mbikéqyrje shéndetésore té vazhduar . 51guron rishikimin e gjendjes
shéndetésore té ¢do punémarrési tjetér qé ka qené i ekspozuar ényré té ngjashme. Né raste té tilla,
mijeku i punés ose autoriteti kompetent mund té propozo] personi 1 ekspozuar ti r(nshtrohet njé
ckzaminimi mjekésor.

4. T¢ dhénat e mbikéqyrjes shéndetésore pér seclhn p ¢marrés dokumentohen érditésohen né
kartelén e shéndetit né punéné pérputhje rn slacl per mbiké %@ shéndetésore, me

legjislacionin pér mbrojtjen e té dhénave person e né érshtats q¢é lejon shqyrtimin e
tyre t&€ mévonshém. Punémarrési, me kerkese es te te enat e@endeut q¢ kané lidhje me
té personalisht. @
\ Ne
n

Pér shkelje té dispo é ke g@ sen sankslonet e pércaktuara né nenin 43, té
ligjit nr. 10237, daté 1 “Per 51gu t1n né puné”.

<@ TOJCA T
VLERAT (5 TE EKSPOZIMIT PMEZATIMIN OPTIK ARTIFICIAL JOKOHERENT
X

Nive ezatimit ose ekspozigmj rrezatimit optik, g€ lidhen me efektet biofizike té ekspozimit

nda) nfgzanmlt optik, mund t€ pé tohen me formulat e méposhtme. Formulat duhen pérdorur né

va ¢ brezit té frekuencave ezatimit t€ emetuar nga burimi dhe rezultatet krahasohen me vlerat
uft korresponduese té eksp it té treguara né tabelén 1.1. Pér njé burim t€ dhéné té rrezatimit optik
und té jené té pérdorshme mé shumé se njé nivel 1 ekspozimit dhe vleré kufi korresponduese e
ekspozimit.

€ _ 7

Shkronjat*“a” deri mé “o0” mé poshté i referohen rreshtave korrespondues té tabelés 1.1.

(a) t  A=400nm (Heff éshté relevante vetém né brezin 180-400
Ho=] [ E, LD-S®)-dh qm)
0 A=180nm
(b) t  %=400 nm (HUVA éshté relevante vetém né brezin 315-400
Hoa =] [E, .1)-dh-dt nm)
0 A=315 nm



)

(o), A=700 nm (LB éshté relevante vetém né brezin 300-700 nm)

@ L, = th (1) -B()-dA
%=300 nm
(e), 4=100 nm (EB éshté relevante vetém né gamén 300-700 nm)
® Es= [-E,(0)-B()-d)
2=300 nm .\Q
() ko (Shih tabelén 1.1 pér vlera té pérshtatshmelté 11
deri né  Lg= j L, () -R()-da dhe 12)
0 3 K
\ b 4
(m), l=30-‘.)_0 nm (EIR éshté relevante vetém né brezin 780-3000
(n) Er = E, (A)-dA nm) .
A=780 nm N ,\\\%
(o) t  A=3000 nm (Hlékuré éshté relevar@%tém né brezin 380-

H e = J IE (A, t)-dA-dt 3000 nm)
0  A=380 nm ¢5\\

Pér efekt té késaj rregulloreje, formulat e mésipérme mu @évendésohen nga shprehjet e
méposhtme duke pérdorur vlerat diskrete, si¢ pércaktohet né taQ at e méposhtme:

(a) %=400nm \Qs\ dhe Heff "4 Eeff - A\é
@ = D E, -S(\)- AL Q
A=180nm % @ Q (' @

®) A=400nm ) Q‘ cu?gdUVA@ EUVA - At

UVA A= ;nE 2@ C\Q A@ :

) AN
©.@ e RN
LB = Lx : ) : b
) Z‘m& Q\A\(\ O \C}Q
(© ( k@v Q
& D’ O
@ deriné () “E;\ = > Shih _tabelén 1.1 1
eri né hp th tabelén 1.1 pér vlera té
R~ Z L. 'R(@AX QQ pérshtatshme té A1 dhe 12)
OQ) . \\,\}
(m), () =300 dhe Hlékuré V4 Blékuré - At
o?’ P

. s\\'®\\ Shénime
A
S

EX (A,t), EX iradianca spektrale apo densiteti spektral 1 fuqisé éshté fuqia e rrezatimit rénés pér njési
té sipérfages, i shprehur né vat pér metér katror pér nanometér [ m—2 nm—1]; vlerat e EX (A, t) dhe
EX pérftohen nga matjet ose mund t€ sigurohen nga prodhuesi 1 pajisjes;

Eeffiradianca efektive (brezi UV) éshté iradianca e llogaritur brenda brezit té gjatésisé sé valés 180
nm deri né 400 nm, 1 ponderuar spektralisht sipas S (), e shprehur né vat pér metér katroré[m—2];

H ekspozimi né rrezatim éshté integrali né kohé i fluksit té rrezatimit, i shprehur né xhaul pér metér
katror [ m—2];

Heft ekspozimi radiant efektiv éshté ekspozimi radiant i ponderuar spektralisht sipas
S (M), i shprehur né xhaul pér metér katror [ m—2];
EUVA fluksi total 1 rrezatimit (UVA) éshté fluksi i rrezatimit i llogaritur brenda brezit

té gjatésisé s€ valés UVA 315 nm deri né 400 nm, e shprehur né vat pér metér katror [ m—2];



HUVA ekspozimi radiant (UVA) éshté integrali né kohé dhe gjatési vale ose shuma e iradiancés
brenda brezit sé gjatésisé s¢ valés UVA nga 315 nm deri né 400 nm, i shprehur né xhaul pér metér
katror [ m—2];

SN koeficienti spektral qé merr né konsideraté varésiné e efekteve shéndetésore né
sy dhe Iékuré nga gjatésia e valés té rrezatimit UV, (tabela 1.2) [pa dimensione];

t, At koha, kohézgjatja e ekspozimit, e shprehur né sekonda [s];

A gjatésia e valés, e shprehur né nanometér [nmj;

A\ gjerésia e brezit pér intervalet e llogaritjes ose té matjes, e shprehur né nanometér Q%

Lx (), LA radianca spektrale e burimit e shprehur né vat pér metér katror pér ste

nanometér [W m—2 sr —1 nm—1];
R koeficienti spektral qé¢ merr né konsideraté varésiné nga gja:@ valés té
démtimit termal t€ shkaktuar te syté nga rrezatimi 1 dukshém dhe IKA (tabela 1.3) [pa dimensione];

LR radianca efektive (démtimi termal) éshté radianca e ponderuar qul\tghs‘ht sipas R (V), 1
shprehur né vat pér metér katror pér steradian [W m—2 st —1];

B®» koeficienti spektral qé merr né konsideraté varésiné anrmt fotokimik té
shkaktuar te syté nga gjatésia e valés népérmijet rrezatimit blu (tabela 1.3) ensionel;

LB radianca efektive (drita blu) éshté radianca e llogarltur,.eggo deruar spektralisht sipas B
(\), 1 shprehur né vat pér metér katror pér steradian [W m—2 sr —1J;

EB iradianca efektive (drita blu) éshté iradianca e llog c
(A, eshprehur né vat pér metér katror [W m—2];

EIR iradianca totale (démtim termal) éshté iradigSt & llogaritur brenda brezi%é gjatésisé sé
valés infra té€ kuge 780 nm deri né 3000 nm, e shprehur ﬁgg pér metér katror [W H\\]

Elékuré iradianca totale (VIS, IKA dhe ) ogaritur brenda

éshté fluksi i rrezanm?
brezit té gjatésisé s€ valés sé dukshme dhe infra té ku 380 {@em mé 3000 @h prehur né vat pér
metér katror [W m—2]; @

, € ponderuar spektralisht sipas B

Hlékuré ekspozimi radlant é Vale ose shuma e iradiancés
brendabrezit té gjatésisé sé¢ valés sé dul@ ra te r1 mé 3000 nm, i shprehur né
xhaul pér metér katror (] m—2);

o subtensa kéndore éghte Kén. 1 n urlrn 1 dukshém, si¢ shihet né njé piké
né hapésiré, 1 shprehur né mili (mrad); BuI‘lQ uk shté objekti real apo virtual qé formon
imazhin retinal mé té€ voggél % ndshg

Tabela 1.1: Vlerat ée ekspozimit @ zatl& ptlk artificial jokoherent

In G}at“'é Vlera kufi e @}esue Koment Pjesa e Rreziku

deks |valés pm ekspozimit ‘;\' trupit
-4

R
N
QQ'UVC) @‘Q va viti
,d/ lékura jenezis
eritema
elastozis

kancer
lekurés

00 Heff = 30 _~N~ [ m-2] kornea e fotokeratit
A, Vlera d1t Q syrit 1
U

dhe | oré @ konjunkti konjunkti

lentja kataraktog

i

(UVA) Vlera ditore 8 syrit jenezis
oré

315-400 HUVA =104 [J m-2] lentja  e| kataraktog




In Gjatésia e| Vlera kufi e| Nijésité Koment Pjesa  e| Rreziku
deks |valés nm ckspozimit trupit
300-700 10° LB :[E
(drita blu)| ;g — b m-2 st-1] pér o = 11
shih shénimin pér t < 10 000 t: mrad
1 s [sekonda] Q
300-700 LB =100 W m-2
(drita blu) pér t > 10 000 | sr-1] ) Q
shih q retina e retinit
shénimin 1 syrit ’Q
300-700 100 EB: [W \‘
(drita blu) EB = Tt m-2] pér o« < 11 N
shih. pér t < 10000 mrad . \&“
shénimin 1 S [sekonda] shih  shénimin \Q
300-700 EB = 0,01 W m-2] |2 QO
(drita blu) t >10 000 s X |
shih (Q\
shénimin 1 A
380-1 400 2.8*107 [Wm-2
(VIS dhe IR= Cu st-1] 1 ,1 for \
IKA) . 1,7 mrad <
pért>10s \QCoc—oc pér Q’\,
380-1 400 5*107 LR; {Q, o« < 100| ~ @
(VIS dhe| G |m2 O
IKA) bér 10 s < t X;Xd aE)\<Q oc = @ pér (Py retina ¢ .dj.(.egie e
n o 2400 syrit retinés
<105 %@*‘1 A ((\ "’\
380-1 400 889@ &l Sh2 [N = QO o=
(VIS dhe . St 400
IKA) LR = $ . Q,Q
it B o\
~\ *
780-1 400 (0 6*‘&8& @ mQ,, Cox =11 pér retina e retina e
(IKA) bLR _ o Q o< 11mrad |syrit sytit
<, Q Q Cox = a pér
NI pére>10s S 1< o < 100
780-1\400 5*%107 \\'QR: [W d
I con @ sy | )
%@ IR = Coa*t"2%[ . Co = 100 pér
. . > 1
Q per 10 t [sekonda] O(f hOO mrad
\ <10s . _ (fusha c
0‘ " 780-1 400 @g};g*los W m-2 veshtmrmt e
Q/\/ (IKA) Re G st-1] matjes: 11 mrad)
I .
s\(b pért <10 ps M= 780; A2=
AS) 1400
{\* 780-3 000 EIR =|  E: [Wm-
> (IKA dhe| 18 000*t-0,75 2] kornea e djegie e
IKB) pért=1000s t: syrit kornesé
[sekonda] lentja kataraktog
780-3 000 EIR =100 [W m-2] jenezis
(IKA dhe pért>1000s
IKB)




In Gjatésia e| Vlera kufi e| Nijésité Koment Pjesa  e| Rreziku
deks |valés nm ckspozimit trupit
380-3 000 Hlékuré = H: [J] m- lékura djegie
(VIS, IKA |20 000*t0,25 2]
dhe IKB) pért<10s t:
[sekonda] P
N
Shénimi 1: Brezi prej 300 deri né 700 nm mbulon pjesé té UVB, té gjithé UVA dhe pjesén é\té
madhe té rrezatimit té dukshém; megjithaté, riskut lidhur me kété i referohemi zakonisht sj nga
‘drita blu’. Drita blu saktésisht mbulon vetém brezin prej aférsisht 400 deri né 490 nm.
Shénimi 2: Pér fiksim t€ géndrueshém té burimeve shumé té vogla me njé subte éndore <11

mrad, LB mund té konvertohet né EB. Kjo normalisht zbatohet vetém pér instrument

N

t & syrit apo njé

syri té stabilizuar gjaté anestezisé. “Koha e shikimit té pa lévizur” maksimale pécftohét nga: tmax =
100/EB me EB e shprehur né W m—2. Pér shkak té 1évizjeve té syrit gjaté detyr enormale t& shikimit,

kjo nuk tejkalon 100 s.

Tabela 1.2: S (M) [pa dimensione], 180 nm deri mé 400 nm

A né A né A né A NY A
nm S%) nm S® nm S® nm _(’\\6‘ S® nénm S®
180 0,01 228 0,17 276 0,9434 &Qrf 0,0005 | 372 0,0000
20 37 @) 20 < |86
181 0,01 229 0,18 277 O,Q{Q\‘ 325 0,0005 s@‘ 0,0000
26 19 . R 00 T 83
182 0,01 230 0,19 278 \6,@112 K@% 0,0@0' 374 0,0000
32 00 N 79 80
183 0,01 231 0,19 7 0 QLt éﬁjf 04| 375 0,0000
38 95 CA (',\ ! 77
184 0,01 232 0,20 4 280 4\00',8 v 328 (20,0004 | 376 0,0000
44 89 C), RO é 40 74
185 001 233 %& @1. i . 6\29 0,0004 | 377 0,0000
51 88 N\ n’\ 25 72
186 0,01] 234 (-0‘%,2 R\ 28%;‘ 0,834 330 0,0004 | 378 0,0000
58 S Yoz ‘§ "s\b(b 10 69
187 0,01 0,24 122 331 0,0003 | 379 0,0000
66 @@g 00 $ R N\ 96 66
188 0,014 236 0,25 2&&) 0,7908 | 332 0,0003 | 380 0,0000
7.8 10 %) 83 64
189 (p’,m 237 0,26 (\'285 0,7700 | 333 0,0003 | 381 0,0000
R 24 70 62
1@} 0,01] 238 \@?’ 286 0,7420 | 334 0,0003 | 382 0,0000
SO |90 55 59
Q'\Vm 001 239 [~ 0,28 287 0,7151 | 335 0,0003 | 383 0,0000
‘\(b‘ 99 69 40 57
‘Q\ 192 0,02 240 0,30 288 0,6891 | 336 0,0003 | 384 0,0000
J‘. 08 00 27 55
>\ 193 0,02] 241 0,31 289 0,6641 | 337 0,0003 | 385 0,0000
18 11 15 53
194 0,02 242 0,32 290 0,6400 | 338 0,0003 | 386 0,0000
28 27 03 51
195 0,02 243 0,33 291 0,6186 | 339 0,0002 | 387 0,0000
39 47 91 49
196 0,02] 244 0,34 292 0,5980 | 340 0,0002 | 388 0,0000
50 71 80 47
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197 0,02] 245 0,36 293 0,5780 | 341 0,0002 | 389 0,0000
62 00 71 46
198 0,02 246 0,37 294 0,5587 | 342 0,0002 | 390 0,0000
74 30 63 44
199 0,02] 247 0,38 295 0,5400 | 343 0,0002 | 391 0,0000
87 65 55 42
200 0,03 248 0,40 296 0,4984 | 344 0,0002 | 392 0&3@(
00 05 48 41
201 0,03 249 0,41 297 0,4600 | 345 0,0002 [ 393 ], {_0)oodo
34 50 40 49
202 0,03 250 0,43 298 0,3980 | 346 0,0002 39&" 0,0000
71 00 31 37
203 0,04 251 0,44 299 0,3459 | 347 0,0002.\1‘,39"5 0,0000
12 65 23 A\ 36
204 0,04 252 0,46 300 0,3000 | 348 396 0,0000
59 37 1& 35
205 0,05 253 0,48 301 02210 | 349 {38.0,0002| 397 0,0000
10 15 . % 33
206 0,05 254 0,50 302 0,1629 i@‘ 0,0002 | 398 0,0000
51 00 N 00 32
207 0,05 255 0,52 303 0,1206\0‘351 0,0001 3%\ 0,0000
95 00 \! 91 XK 31
208 0,06 256 0,54 304 %82’9 0352 0,0001@\\4'00 0,0000
43 37 X ) |83 (, 30
209 0,06 257 0,56 3055&90,0606, N 35%\ oo1
94 85 e\ RN O M SAA I/ .\
210 0,07 258 0,59 | _Gas | 00454 (\“3’54 10,0001
50 5 AT 4O AW
211 0,07 259 0,624 30'\& ) g{?ﬁ 0,0001
86 16 (2, NS Q 60
212 0,08 260 05 | $Eb8 \Qo,oz >\ 356 0,0001
24 00 Q@g RN P 53
213 0,08 2@" 0,67 g@‘ &1797 357 0,0001
64 O\ (92 O 47
214 0,094 262 0,70 | 310 "0,0150| 358 0,0001
06 98 ‘\‘\) 41
215 9O 263 0,74 | %811 0,0111 ] 359 0,0001
,@ 17 )é\' 36
21K\ 0,09 264 0774 312 0,0081 | 360 0,0001
|95 580 30
. ,\/ 7 0,10 265 9\),81 313 0,0060 | 361 0,0001
N 43 0 26
.\‘b 218 0,10 266 0,84 314 0,0042 | 362 0,0001
sQ\ 93 49 22
<\~ 219 0,11 267 0,88 315 0,0030 | 363 0,0001
45 12 18
220 0,12 268 0,91 316 0,0024 | 364 0,0001
00 92 14
221 0,12] 269 0,95 317 0,0020 | 365 0,0001
57 87 10
222 0,13 270 1,00 318 0,0016 | 366 0,0001
16 00 06
223 0,13 271 0,99 319 0,0012 | 367 0,0001
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SHTOJCA 1I

VLERAT KUFI TE EKSPOZIMIT PER RREZATIMIN OPTIK LLAZER

78 19 03
224 0,14 272 0,98 | 320 0,0010 | 368 0,0000
44 38 99
225 0,15 273 097 | 321 0,0008 | 369 0,0000
00 58 19 96
226 0,15 274 0,96 | 322 0,0006 | 370 0,0000
83 79 70 93 ,\Q
227 0,16 275 0,96 323 0,0005 | 371 0,0000 u‘
58 00 40 90 , O
Tabela 1.3: B (A\), R (A\) [pa dimensione], 380 nm deri mé 1400 nm \§<
A nénm B(\) R () N
300 < 1 < 380 0,01 — AN
380 0,01 0,1 N
385 0,013 013 N\
390 0,025 025 N
395 0,05 05w~
400 0,1 1.\
405 0,2 N
410 0,4 (s
415 0,8 &N 8 A\
420 0,9 RN EE R\
425 0,95 2, | A5 o
430 0,98 . KD ()
435 1 WM ey o
440 1 QO AN @ Q&
445 097~2 o AN AN
450 TSP I ¢
155 O N O[S
460 1208 N (G _NOs
465 Yooy (O S 7
470 O X N 6,2
475 O 055 o Oy 5,5
480 o\ 045" N7 4,5
485 oY 032 O\ 32
490 ~ 022 o~ 22
195 N 0, 1,6
500 {7 0y 1
500:< & < 600 400,02- (450-1) 1
‘\$< ) < 700 R 0,001 1
Q(\ﬁoo <1 <1050 N — 100,002 (700- %)
O 1050 <3 < 1150 — 0,2
\0’\\ 1150 < 1 < 1200 — 0,2:100,02-(1150- 1)
< i< —
. (\‘ 1200 < A < 1400 0,02

Nivelet e rrezatimit (ekspozimit) ndaj rrezatimit lazer, qé lidhen me efektet biofizike té ekspozimit
ndaj rrezatimit lazer, mund té pércaktohen me formulat e méposhtme. Formula qé duhet pérdorur
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varet nga gjatésia e valés dhe kohézgjatja e rrezatimit t€ emetuar nga burimi dhe rezultatet duhet té
krahasohen me vlerat kufi korresponduese té ekspozimit, té dhéna né tabelén 2.2 deri né 2.4. Mé shumé
se njé vleré e ekspozimit dhe kufi korrespondues 1 ekspozimit mund té jené relevanté pér njé burim té
dhéné té rrezatim optik lazer.
Koeficientét e pérdorur si mjete llogaritjeje brenda tabelave 2.2 deri mé 2.4 jané renditur né tabelén
2.5 dhe korrigjimet pér ekspozimin e pérséritur jané renditur né tabelén 2.6.
N

_dp Q
dA [W m-2] QO
t %
= j E(t)-dt
0 [J m-2] A "
Shénime: \\
dp: fugia e shprehur né vat [W]; $Q
dA: sipérfaqja e shprehur né metér katroré [m2]; q
E (t), E iradianca ose densiteti i fuqisé: fuqia e rrezatimit ({\'b e pér njési té sipérfaqges,

pérgjithésisht e shprehur né vat pér metér katror [W m—2].Vlerat e @

E vijné nga matjet apo mund

té€ ofrohen nga prodhuesi i pajisjes;

H Ekspozimi radiant: integrali kohor i iradiances,(@arehur né xhaul pér metér katror [J
m-2];

t koha, kohézgjatja e ekspozimit, e shpre u%sekonda @

A gjatésia e valés, eshprehur né nanomet Q

Y kéndi 1 konit kufizues té fushés sé ﬁ 1rn1t tjes 1 shprehc)@mi]iradian [mrad];

ym fusha e véshtrimit e matjes e shp né ian rad

o

G

radiante pér njési t€ zonés t€ njé sipétfa

subtensa kéndore e njé burlrn \'
hapja kufizuese: zona rrethore mbi té ci
radianca e integruar: 1€t cés

€ rmhra
ns1 q1se ose ekspozimi radiant;
S

1% pozimi, shprehur si energjia
CSl t

je rr ese te ngurté té€ emetimit, né xhaul

pér metér katror pér steradian []

23r$

Tabela 2.1: Rreziget e rgggant K\

()\O

\ *
Gjatésia e valés Q@l i [N\NTOrg 'K‘ %k Tabela me vlerat
[ ] [nm] ,.Qatimit iiprekl %) kufi t€ ekspozimit
180- 400 Q\‘ UV syi | “démtim fotokimik dhe 22,23
(). \ Slerntlrn termik
180- 400 . uv 1"1@’}' eritema 2.4
400- 700"y VIS \g}?’ démtim i retinés 2.2
400- 600 < VIS | Cysyri démtim fotokimik 2.3
700 VIS ~F lékura démtim termik 2.4
- 1400 IKACN syti démtim termik 22,23
(’1/700 1400 IKA lékura démtim termik 2.4
. DF - 1400- 2600 IKB syri démtim termik 2.2
s\\' 2600- 106 IKC syri démtim termik 2.2
.\\9 1400- 106 IKB, syri démtim termik 2.3
\\ IKC
1400- 106 1KB, lékura démtim termik 2.4
IKC
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Fletotja Zyrtare % Viti ?&% — Numri 190
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Tabela 2.2: Vlerat kufi té ekspozimit pér ekspozimin lazer né sy. Kohézgjatja e ekspozimit té shkurtér < 10y

Gt & .% Kohézgjatja [s]
]atesm € vales| g ) .
a [nm] S 1015104 4041 - 10.9 10-9 - 10-7 w0 150'7 - L8 Q8 105-5- 105 102 1054 10,5~ 101
U 180 -
VC | 280 " H=30[ m2]
280 -| 2
302 ¥
303 c\f/w“ H =40 [] m-2]; fi€se t <26, 10-9 atéhere.HA455,6 - 103 t 0,25 [] m-2 ] shih shénimin d
304 < H =60 [] m-2]; nése tr<44,3" 10-8 atéheré ' = 5,6 - 103 t 0,25 [J] m-2 ] shih shénimin d
305 & H =100 ] m¥} nése < 1,0 70077 atéhégé H = 5.6 - 103 £ 0,25 [] m-2 | shih shénimin d
306 oy E=3- 1010+ [W m2] H =160 [Fin.2]; mndsé t <67y 107@heré H = 5.6 - 103 £ 0,25[]] m-2 | shih shénimin d
U 307 = AT H = 250 ] t-2);, (iese £&450 1036 atéheré H = 5.6 - 103 £ 0,25 [] m-2 | shih shénimin d
VB | 308 - shih shénimin ¢ H=W400 ] m-2} nésd = 269405 atéheré H = 5,6 - 103 £ 0,25 [] m-2] shih shénimin d
309 il HE 630 [ m2]; adset < LOs 10-4 atéheré H = 5,6 - 103 t 0,25[] m-2 | shih shénimin d
310 - HE 103 m-2J; \ hdse #<0b0 - 10-3 atéheré H = 5,6 - 103 £ 0,25 [] m-2 ] shih shénimin d
311 5 {1 =156 103 fAm-2J; nésef < 6,7 - 10-3 atcheré H = 5,6 - 103 £ 0,25 [| m-2 | shih shénimin d
312 - H =25 - 103} m-2};/d¥se t < 4,0 - 10-2 atéheré H = 5,6 - 103 £ 0,25 [] m-2 ] shih shénimin d
313 . H = 4,0 103 [] m2}hése t < 2,6 - 10-1 atéheré H=56 - 103 £ 0,25 [ m-2 | shih shénimin d
314 g H =63 103 [f m2]; nése t < 1,6 - 100 atéheré H =56 - 103 £ 0,25 [] m-2 | shih shénimin d
U 315 -| = H=56"103t0,25 [ m-2]
VA | 400
d - H =
uks | 400 - H =, $510-|2,7 - 104 . _
g B |y chmY 075 | @S 103CE] m2) H=181t0,75 CE [] m-2]
e & [J] m-2]
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A
e s Kohézgjatja [s]
Gjatésia e valés| &
3 10-13 - 10- 10-7 - 18 - . _ 5-10-5 -
a [nm] 1 10-11 - 10-9 10-9 - 10-7 105 N8 10-5-5-10-5 103 10-3 -101
1K H=27
A 700 - H = 15-10-| -104+t0, . e
1050 4 CA CE [ m.2] 75 CA C H=5-10-3CACE [] m-2] H=18-1t0,75 CA CE [] m-2]
E [] m-2]
H
=27 - 10
1 050- H = 15-10- ’ . Con .
1 400 3CCCE [ m2] 5t0,75C H=15"10-2 CCCE [] m2§ H=90"-1t0,75 CC CE [] m-2]
CCEJ]
m-2]
1 400 E = 1012 [W m-2]Shih _ H=5,6 - 103
121500 shénimin c H =#03) m-2} £ 0,25 [] m-2]
k| 1200 o | Boo= A0 Wme2IShih| L )
& 1 800 g shénimin ¢
< = _ 1 — . .
1 1 800 - E ‘ 1012 [W m-2]Shih F = {03 [] m-2] H=5,6 -103 - £ 0,25
KC |- 2 600 < | shénimin ¢ [] m-2]
2600 | # E = 1011 [Wm-2 JShih _ o .
106 hénimin H=100{}km-2] H=5,6-103-t0,25 [] m-2]

aNése gjatésia e valés sé njé lazeri mbulohet nga dy kufij, atéheré zbatohetai mé shtrénguesi.
bKur 1400 < =X <10 5 nm: diametri itgpjes= 1 mm pér t < = 0, 3s\dhe 1,5 t 0,375mm pér 0,3s<t<10 s; kur 105< =A< 106 nm: diametri 1 hapjes = 11nm

c Pér shkak té mungesés té té¢ dhéhave’né kéto gjatési té pulsigy ICNIRP (Komisioni Ndérkombétar pér Mbrojtjen nga Rrezatimi Jojonizues) rekomandon
pérdorimin e kufijve té densitetit té fagise pér 1 ns.

d Tabela shpreh vlera pér pulsiniet e vetme t€ lazerit. Né pastin e pulsimeve té shuméfishta té lazerit atéheré duhet té shtohen kohézgjatjet e pulsimeve té lazerit
pulsues qé bien brenda njé intefyali Tmin (t€ renditura né tabelén 2.6) dhe vlera e kohés rezultante duhet té plotésohet pér kohén t né formulén: 5,6 - 103 t 0,25

Tabela 2.3: Vlerat ktdivg¢’ekspozimit pér ekspozimin lazer né sy. Kohézgjatja e ekspozimit té gjaté = 10 s
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S
N4
Gjatésia e valés 3 < Kohézgjatja [s] \Q
nm o, .
[ ] f ‘\‘
101 - 102 102 - 104 . (\ 104 -3 - 104
&
U
Ve | 180-280 H =30 [J m- &)K <
280 - 302 . \O;
303 H 40 N a
304 = 0j) m- 3]0 ~<
305 H}\qoo DEm2l” N\ )
306 SBE60ym2) 'O &
307 N = 23 (\‘
U | 308 ~ @~ 400
VB | 309 ) - =630 ‘(
310 AL L H= ,1-,1&1\)3
311 A SN HaEG 103 ]
312 ALY JB=25108] m-2]
313 = a\Y W\ H = 40403 [] m-2]
314 = N7 N Ha9103 [ m-2]
U o S ~ N
315 - 400 \\ﬁi: 104[] m-2
VA > @\v [ m-2]
400 - 600
fotokimik b & 100 CB [J m- N\ _ E=1CB [Wm-2]
o i N E [W m-2]; (y=1,110,5 mrad)d _
démtim 1 _ (y = 110 mrad)
0 L {| =11 mrad)d %)
£ o [retines (b, Ve
S = 400 - 700 . N :
B ermal /\/ ifa < 1,5 mrad &éheré E =10 [Em-2]
TS qeémti 8 if « > 1,5 mrad dhe t < T2 atéheré H = 18CE t0,75 [] m-2 ]
M5 cemtim if o > 1,5 mrad dhe t > T2 atéheré E = 18CE T2-0,25 [ m-2]
retlnes\f\

Q\

16
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Gjatésia e valés 3 < Kohézgjatja [s] QO
[nmm] s N
101 - 102 102 - 104 R N 104 -3 - 104
kur o < 1,5 mrad  atéheré E o 10 cc [F m-2]
A n 700 - 1400 | ~ £ kur ocr> 1,5 rnr;]irdhe t < <t T2r atéheré H @ %e t0,75[] m-2]
g |kur o> 1,5 mrad dhe t > T2 atéheré E = 18 C\ CETZ 025[\5(/rn 2] %@'e jkalohet 1 OOOE m-2)
IK
2 1400 - 106 g; E=1000 [W m-2] O’&Q \ C)Q
IKC ‘s\\'\@ & Q
C)
Q @Qfo
E & Fed
CCARY $\$ &
S SRS
< N
> @
O N
S ¢
NG &
N
N
R
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a.Nése gjatésia e valés apo njé kusht tjetér 1 lazerit mbulohen nga dy kufij, atéheré zbatohet ai mé
shtrénguesi. ‘Q

b.Pér burime té vogla qé pérfshijné njé kénd prej 1,5 mrad apo mé pak, kufijté e dyfishté té d \(h%in
E nga 400 nm né 600 nm reduktohen né kufijté termiké pér 10 s <=t < 'T1 dhe pér limitet o@ mike
pér kohé té gjata. Pér T1 dhe T2 shih Tabelén 2.5. Kufiri i rrezikut retinal fotokimik mund € shprehet
edhe si njé rrezatim i integruar né kohé G = 106 CBé] m-2 sr-1] pért > 10s deri né t 000 s dhe
L =100 CBéW m-2 sr-1] pér t > 10 000 s. Pér matjen e G dhe L ym duhet té pérhet njé fushé
véshtrimi mesatarizuese. Kufiri zyrtar ndérmjet té dukshmes dhe infra té kugesléshté 780 nm sic
pércaktohet nga CIE3. Kolona me emrat a brezave té gjatésisé sé valés éshté r pér t€ dhéné njé
panoramé mé té miré pér pérdoruesin. ( Shénimi G pérdoret nga CEN4; shé t pérdoret nga CIE;
shénimi LP pérdoret nga IEC5 dhe CENELECO.

c. Pér gjatésiné e valés 1400 — 10 5 nm: diametri i hapjes/apertures E{é mm; pér gjatésiné e valés 10
5- 10 6 nm: diametri i hapjes 11 mm. .

d. Pér matjen e vlerés sé ekspozimit, y pércaktohet si mé poshte® Nése a: (subtensa kéndore e njé
burimi) > y ( kéndi i konit kufizues i treguar né kllapa né@l korresponduese) atéheré fusha e
véshtrimit e matjes ym duhet té jeté vlera e dhéné e y. (NKQ rdoret njé fushé mé e ;Qre véshtrimi i
matjes atéheré rreziku do té mbivlerésohet). \é

Nése o <y atéheré fusha e véshtrimit té matjes ym e eté m]aftueshem ?ﬁw
plotésisht burimin por pérndryshe nuk éshté e kuf @ té ]ete mé e ey

pér té pérfshiré

2 O\Q \<°
L ‘°<2

SInternational Commission on Illumination - Komisioni Ndérkombétar mbi Ndri¢imin

4 European Committee on Standardization — Komiteti Europian mbi Standardizimin

SInternational Electrotechnical Commission —Komisioni Ndérkombétar Elektroteknik

¢ European Committee for Electrotechnical Standardization — Komiteti Europian pér Standardizimin Elektroteknik
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S\
Tabela 2.4: Vlerat kufi té ekspozimit pér ekspozimin lazer té lékurés
~ Kohézgjatja [s]
. . <
Gjatésia e valés oy 533
a[nm)] T & <10-9 10-9 - 10-7 10-7~3f" 10-3-101 101 - 103 103 -3 - 104
o 10-3

uv 180- E =3-1010[W m-2] E njéjté si kufijté ‘g ekspozimit té syrit
(A, B,|400 < &
Q) £

e 400- E=2-1011]W m-2] H=200 GA M = 1,1 19#CA
dukshm |700 [J] m:2] 6.0,25¢] m2]
e 700 - E=2-1011 CA[W m-2] E=2-103 CA[W m-2]
& 1400
IKA

1400- _
1500 E =1012[W m-2]

IKB 1 8(1)(5)00_ E = 1013[W m-2]
& 1800| & E gjejte si kufaji€ e ekspozimit t€ syrit
IKC 600 Lg E = 1012]W m-2]

2600 s _
106 E =1011]W m-2]

a Nése gjatésia e valés ose njé kusht tjetér {tazerit mbulohet nga dy kKfiy; at€heré zbatohet ai mé shtréngues.
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Tabela 2.5: Faktorét e zbatuar té korrigjimit dhe parametra té tjeré té llogaritjes

Parametri si¢ Brezi  spektral 1 vlefshém Vlera
renditet né ICNIRP7 | (nm)
L <700 CA=10
CA 700 - 1 050 CA =10 0,002(\ - 700)
1 050 - 1 400 CA =50
400 - 450 CB=10
CB 450 - 700 CB = 10 0,02(450)
700 - 1150 CC=1,0
CC 1150 -1 200 CC = 10,0180\ - 1150)
1200 - 1 400 CC =80
A < 450 TLSMOs
T1 450 - 500 Lh=10-1100,02 (A - 450) | s
A > 500 JI1=100s
Parametri sic|  E vlefshme pér efektin biologjik Vlera
renditet né ICNIRP
oumin T¢ gjitha efektet termike amin = 1,5 mrad
Parametri si¢ Gama  kéndore e (Klefshme Vlera
renditet né ICNIRP (mrad)
a<amin CE = 10
CE amin<oa< 100 CE &%/ amin
o> 100 GEN= o2 / (amin - amax) mrad
e amax = 100 mrad
a< 1,5 T2=10s
T2 1,5 <o 100 T2=10"[10 («-1,5) / 98,5] s
o>NH00 T2 =100s
Parametri si¢ Intervalh\i® kohés™~s¢ vlefShme té Vlera
renditet né ICNIRP ckspozimit
B
t < 100 y = 11 [mrad]
Y 100 < t < 104, y = 1,1t 0, 5[mrad]
t> 104 y = 110 [mrad]

Tabela 2.6: Korrigjimi pér ekspozimin pérsérités

8éeili nga rregullat e pérgpithshme té méposhtme duhet té zbatohet pér té gjitha ekspozimet
pérséritése, si¢ ndodhin nga ststemet lazer té€ pulsuara né ményré té pérséritur ose ato té skanimit:

1. Ekspozimi nga ¢do pulsim 1 vetém né njé varg pulsimesh nuk tejkalon vlerén kufi té ekspozimit
pér njé pulsim té vetém t€ kohézgjatjes sé atij pulsimi.

2. Ekspozimi nga cfarédolloj grupi pulsimesh (apo nén grupesh pulsimi né njé varg) té léshuar nénjé
kohé t nuk tejkalon vlerén kufi té ekspozimit pér kohén t.

3. Ekspozimi nga ¢farédolloj pulsimi i vetém brenda njé grupi pulsimesh nuk tejkalon vlerén kufi té
ckspozimit té njé pulsimi té vetém té shumézuar me njé faktor korrigjimi termik kumulativ
Cp=N—-0,25, ku N éshté numri i pulsimeve. Ky rregull zbatohet vetém pér kufijté e ekspozimit pér
mbrojtjen kundér démtimeve termike, ku té gjitha pulsimet e léshuara né mé pak se Tmin trajtohen si
njé pulsim 1 vetém.

7 International Commission on Non-ionizing Radiation Protection- Komisioni Ndérkombétar pér Mbrojtjen nga Rrezatimi
Jo-jonizues
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Parametr Brezi spektral i vlefshém (nm) Vlera ose pérshkrimi
| QO
315 <A< 400 Tmin =10 =9 s (= 1 ns
400 <A< 1 050 Tmin = 18 10 —6 )€
' 18 us) N\
Tmin 1050 <A< 1400 Tmin = 50- 10 —“6‘3 (=
50 ps) =
1400 <A< 1500 Tmin = AN=3 s (= 1
ms) A\}
1500 <A< 1 800 T Thain =10 s
1 800 <A< 2 600 =10 3s (= 1
2600 <A< 10 6 <§\‘Tmm =10 —7 s (= 100
ns)
& &
SHTOJCA III

DISPOZITA PER

EKSPOZUAR NDAJ] RREZATIMIT OP

Gjaté kryerjes sé mbikéqyrjes shem

cdo efekti té démshém, a

kut dhe k
pérputhje me nenin 8 té késaj éullor
zbatohen dispozitat e percakm@

shpesh@a e@mtrolle&\]ekesore pér punémarrésit e ekspozuar ndaj

Tabela 3-1: Objekti
rrezatimit optik

&

MBIKEQYRJEN

ore
rnbi' detl
dhe le cio
€ ta 3 1.

SN
@NDE@% TE 6@1{7
@a

EMARRESVE TE

e dlagnostlklmln e hershém té

kspozmnt ndaj rrezatimit optik, né

\@ fuqi pér mbikéqyrjen shéndetésore,

O

Lloji  / \)\
brezi i - L\ Shpeshtésia e
rrezatimit Q?‘ ant qe Ekzamini @ kontrolleve Komente
. reket
optik 0@ p G)
N . . @"
B%‘;&Jitlml optik artificial \(‘)
J /\/ zaminim 1 pérgjithshém Pérpara Ekzaminim
\\\ mjekésor, me vémendje té | fillimit t€ punés | mjekésor  paraprak
I vecanté ndaj lékurés, | me ekspozim | pér té identifikuar
identifikimit té sémundjeve qé | ndaj rrezeve UV; | punémarrésit qé
shkaktojné mbindjeshméri ndaj Té paktén ¢do | kané kundra-
Ultravjollc Syri | rrezatimit UV dhe pérdorimit | 3 vjet; indikacione ndaj
é , tésubstancave fotosensitive; ¢do 2 vijet pér | ekspozimit ndaj
[0AY lékura Ekzaminim  oftalmologjik, | punémarrésit né | rrezatimit UV,
duke 1 kushtuar vémendje | moshé mé t& | pérfshiré
kristalinit, konjunktivés dhe | madhe se 50 vje¢ | punémarrésit qé i
kornesé; dhe té ekspozuar | pérkasin grupeve
Né wvarési té indikacioneve | ndaj  rrezatimit | vecanérisht té
pas ckzaminimit t¢ | UV pér mé | ndjeshme té riskut;
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Lloji / Or Q
brezi i 8 - Shpeshtésia e \
. ani qé Ekzaminimet Komente Q
rrezatimit ket kontrolleve
optik preke (/O
pérgjithshém: ekzaminime | shumé se 10 vjet; e\
dermatologjike. Né c¢do rast, \
kur punémarrési |, S
konstaton njé 4&
efekt negativ o >
VKE Q
te]kaluar‘

Ekzaminim i pérgjithshém Pc Ekzaminime
mjekésor, me vémendje té té punes paraprake pér té
vecanté ndaj lékurés dhe d@ eksp021rn identifikuar
identifikimit té sémundjeve qe rrezeve t€ | punémlarrésit qé
shkaktojné mbindjeshméri rdd, dukshme VIS; lﬂq
rrezatimit VIS dhe pérd Té paktén ¢do Q‘ dérindikacione

E t€ substancave fotosensitive; C) jekésore pér tu

dukshme Syri Ekzaminim o%@blog'ikc \gd ekspozuar ndaj

VIS duke i kushtue\ ém .pune& rrezatimit VIS,
retinés. %) O sta% njé | pérfshiré

% 5\0 \efe tiv ose | punémarrésit qé i

C)p Q tejkalohen | takojné grupeve

$ < \&E vecanérisht té

Q $$ A C) ndjeshme té riskut.

Ekzamml erg}@ Pérpara Ekzaminime

@Q me Vemend anté nda) fillimit t€ punés | paraprake pér té
O. lékurés; \? me ekspozim | identifikuar
Q" Ekzamini é\a tamologjik, | ndaj  rrezatimit | punémarrésit qé
Q duke i uar  vémendje | IK; kané
In %Qté Syri tmstahmt@ Te paktén ¢do ku.ndfamdlkac{one ,
. on ¢s,kornesé dhe | 3 vjet. mijekésore  pér tu
@ i"k reu&i Né ¢do rast, | ekspozuar ndaj
¢kura B . o
(\/ kur punémarrési | rrezatimit IK,
N konstaton njé | pérfshiré
efekt negativ ose | punémarrésit qé 1
kur  tejkalohen | pérkasin grupeve
VKE. vecanérisht té
ndjeshme té riskut.
Ekzaminim 1 pérgjithshém, Pérpara Ekzaminime
Lazer Suri | me vémendje té vecanté ndaj | fillimit t€ punés | paraprake pér té
(t€¢ gjitha y 1ékurés; me ekspozim | identifikuar
gjatésité e iékura Ekzaminim  oftamologjik, | ndaj rrezeve | punémarrésit qé
valés) duke 1 kushtuar vémendje | lazer; kané
kristalinit,kornesé dhe retinés. Té paktén ¢do | kundérindikacione
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VKE. (ooﬁ\\

*

Lloji / o Q
brezi i 8 - Shpeshtésia e \
. ani qé Ekzaminimet Komente

rrezatimit ceket kontrolleve
optik p (/O
3 vjet; m]ek@ pér tu
Né c¢do rast, | ekspozbar ndaj
kur punémarrési |, trezatimit lazer,
konstaton njé ‘Qe fshiré
efekt negativ o% >punérnarrésit qé 1
kur tejka@e pérkasin grupeve
vecanérisht té

ndjeshme té riskut.

2
D
O

e\

>dhe as

p
pérgjithshm
dermatologjik

té kac1
$$ é té
e: o{ m1n1m
X

x<Q
2N
%
&

optik natyror pér
mé shumé se 10
vjet;

Né c¢do rast,
kur punémarrési
konstaton njé
efekt negativ né
shéndet

S o \\
Rrezatimi optik natyror (drita e diellit)

Ekzaminim i pérgjithshéme¢/ ) Perpara EkZaminime
mjekésor, me vemend)e ﬁlhmlt té punés | p e pér té
veganté ndaj lé, me  ckspozim | id@nfifikuar
identifikimit té sémund; @ rrezatirnC@unémarrésit qé
shkaktojné mbindjes nda()&ptik tyror; ) kané
rrezatimit opti or, Q akténl¢do | kundérindikacione
pérdorimit t% subst@ _é@kt; mjekésore  pér té
fotosensiti \ ¢ @.\jet pér | gené té eckspozuar

Ekzarrét\ 1 " punémarrésit né | ndaj rrezatimit optik

UV+VIS Syri | me v nd} km&l hé mé té | natyror,  pérfshiré
+IK , konyj 1V orne dhe se 50 vije¢ | punémarrésit qé i
lékura %N )dhe té ekspozuar | pérkasin  grupeve

¢ varesi ndaj  rrezatimit | veganérisht té

ndjeshme té riskut

\v
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