Siguria dhe shéndeti né puné jané shqetésim i secilit.
Ato jané té mira pér ju. Jané té mira pér punén
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Fushata

Menaxhimi i CMS-ve té shkaktuara nga puna

Crregullimet muskulo-skeletore té shkaktuara nga

puna (CMS) jané té démshme pér cilésiné e jetés sé
njerézve dhe jané njé nga shkaget kryesore té marrjes sé
raportit mjekésor pér shkak té sémundjes dhe daljes né
pension té parakohshém, duke pasur njé ndikim negativ
te bizneset dhe ekonomité. Pavarésisht pérpjekjeve

té konsiderueshme pér t'i parandaluar ato, CMS-té

e shkaktuara nga puna mbeten njé nga problemet

mé té zakonshme té lidhura me punén né Evropé.

Me qasjen e duhur, CMS-té e shkaktuara nga puna

mund té parandalohen. Trajtimi i CMS-ve jo vetém qé
mbron punétorét né vecanti, por gjithashtu pérmiréson
konkurrencén e biznesit, duke reduktuar mungesén prej
sémundjeve dhe duke rritur produktivitetin, dhe gjithashtu
zvogélon barrén e sistemeve kombétare té shéndetésisé.

Fushata ka objektivat e méposhtme:
1. té ndérgjegjésojé lidhur me CMS-
té e shkaktuara nga puna;

2. té promovojé vlerésimin e rrezikut
dhe menaxhimin e CMS-ve.
3. té tregojé se CMS-té jané njé problematiké pér té gjithé
- né té gjithé llojet e vendeve té punés dhe sektorét;
4. té pérmirésojé njohurité e rreziqeve té reja
dhe ato gé po shfagen lidhur me CMS-tg;
5. té theksojé nevojén pér té riintegruar
dhe mbajtur né puné punétorét me CMS
kronike dhe si mund té béhet kjo;

6. téinkurajojé dhe shkémbejé informacion dhe praktika
té mira midis paléve té réndésishme té interesit.
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Kush mund té marré pjesé?

Té gjithé individét ose organizatat, edhe né nivel evropian
edhe né até kombétar, té ¢do pérmase dhe nga ¢do
sektor,inkurajohen té marrin pjesé né fushaté, vecanérisht:

punédhénésit, menaxherét, punétorét dhe
pérfagésuesit e SSHP-sé né sektorin publik dhe privat;

Pikat fokale té EU-OSHA dhe partnerét
socialé dhe rrjetet e tyre;

komitetet sektoriale té dialogut social;
politikébérérsit;

komuniteti hulumtues i SSHP-sé&;
inspektoratet e punés dhe shoqatat e tyre;
komuniteti i shéndetit publik;

sektori i arsimit (fillore, e mesme e ulét, e mesme
té larté, arsimi i larté dhe ai profesional);

projektuesit e produkteve dhe dizajnuesit industrialé;
media.

Si mund té pérfshiheni?

Ndérgjegjésoni duke shpérndaré materiale té fushatés;
organizoni workshop-e ose aktivitete té tjera;

promovoni mjete dhe burime pér menaxhimin
e CMS-ve té shkaktuara nga puna;

ndani praktika té mira pér parandalim;

merrni pjesé né Cmimet e Praktikave té Mira
pér Vende Pune té Shéndetshme;

merrni pjesé né Javét Evropiane né Tetor 2021 dhe 2022;
béhuni partner zyrtar ose partner mediatik i fushatés.



Informacione dhe burime
té métejshme

Vizitoni

pér mé shumé informacion dhe burime té
ndryshme, pér t'ju ndihmuar té promovoni dhe
té mbéshtesni fushatén, pér shembull:

udhézuesi i fushatés;

raporte, materiale me informacione

dhe artikuj t& OSHwiki;

paketén e mjeteve té fushatés dhe
materiale té tjera promocionale;

mjete, grafiké informues, materiale audio-
vizuale dhe udhézime pér praktikat e mira;

Video me karaktere vizatimore
(Napo) dhe burime trajnimi

Na ndigni né rrjetet sociale Facebook Twitter,dhe
LinkedIn dhe shpérndani postimet tona

Pérditésohuni me lajmet mé té fundit té
fushatés pérmes fages soné né internet pér
fushatén ( .

Datat kyce

Prezantimi i fushatés
Tetor 2020

Javét Evropiane pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné
Tetor 2020, 2021, 2022

Aktiviteti i Shkémbimit té Praktikave té Mira pér
Vende Pune té Shéndetshme
Tetor 2021

Rezultatet e Cmimeve té Praktikave té Mira pér
Vende Pune té Shéndetshme
Prill 2022

Samiti pér Vende Pune té Shéndetshme
Néntor 2022
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Crregullimet muskulo-skeletore jané njé nga arsyet kryesore
pér marrjen e raportit mjekésor pér shkak té sémundjes
dhe daljen né pension té parakohshém né Evropé.

(faré jané (MS-té?
CMS-té e shkaktuara nga puna jané
¢rregullime té strukturave trupore,

si muskujt, kycet, nervat dhe kockat,
qé shkaktohen ose pérkegésohen
kryesisht nga puna. Ato prekin
kryesisht kurrizin, gafén, shpatullat
dhe gjymtyrét e sipérme, por mund
té prekin edhe gjymtyrét e poshtme.

Pjesa mé e madhe e CMS-ve

té shkaktuara nga puna jané
crregullime kumulative, té cilat vijné,
pér shembull, si rezultat i ekspozimit
té pérséritur ndaj ngarkesave

té médha gjaté njé periudhe té
gjaté kohore. Megjithaté, CMS-té

e shkaktuara nga puna mund té jené
edhe trauma akute, si p.sh. fraktura,
qé shkaktohen nga njé aksident.




Agjencia Evropiane pér Siguriné
dhe Shéndetin né Puné (EU-OSHA)
éshté njé agjenci qé kontribuon pér

ta béré Evropén njé vend mé té sigurt,
mé té shéndetshém dhe mé produktiv
pér té punuar. E krijuar nga Bashkimi
Evropian qé prej vitit 1994, me gendér
né Bilbao, Spanjé, Agjencia hulumton,
zhvillon dhe shpérndan informacion té
besueshém, objektiv dhe té paanshém
lidhur me siguriné dhe shéndetin,
duke krijuar rrjete me organizata té
tjera né té gjithé Evropén, me géllim
pérmirésimin e kushteve té punés.

Gjithashtu, EU-OSHA drejton Fushatat
pérVende Pune té Shéndetshme , té
mbéshtetura nga institucionet e BE-

sé dhe partnerét socialé evropiané

dhe koordinohen né nivel kombétar
nga rrjeti i pikave fokale té Agjencisé.
Fushata e viteve 2020-22, Vende Pune
té Shéndetshme Lehtéso Ngarkesén
synon té ndérgjegjésojé mbi CMS-té

e shkaktuara nga puna dhe mbi nevojén
e menaxhimit té tyre dhe promovimit té
njé kulture té parandalimit té rrezikut.

Agjencia Evropiane pér Siguriné
dhe Shéndetin né Puné

C/Santiago de Compostela 12

48003 Bilbao, SPANJE

Email: information@osha.europa.eu
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© Agjencia Evropiane pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné, 2020. Lejohet shuméfishimi me
kusht qé té pércaktohet burimi. Pér shuméfishim ose pérdorim té ndonjé fotografie me té
drejté autori tjetér pérvec té EU-OSHA, leja duhet ' kérkohet direkt mbajtésit té té drejtave
té autorit. Fotografité e pérdorura né kété botim ilustrojné njé séré veprimtarish pune. Ato
nuk paraqesin medoemos praktika té mira apo zbatueshmériné e kérkesave legjislative.
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