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Parathénie

Vlerésimi i Riskut éshté béré njé mjet ky¢c pér menaxhimin e sigurisé dhe shéndetit
né puné. Té kuptuarit e dikurshém pér organizimin e sigurisé né puné dhe masat
shéndetésore ka gené pér shumé vite i bazuar thjesht né parimin e respektimit té
rregullave ligjore. Edhe pse larmishméria e veprimtarive té punés, specifikat e secilit
vend pune si dhe té gjitha aspektet e punés nuk mund té mbulohen dhe rregullohen
térésisht nga dispozitat ligjore, gjithsesi ato do té kuptohen né ményré té zgjeruar.
Nga ana tjetér, gasja e bazuar né zbulimin e asaj gé tashmé ka shkuar keq, gé nuk
éshté né pérputhje me rregullat ligjore, nuk éshté né gjendje té parashikojé se cfaré
mund té ndodhé, dhe té parandalojé krijimin e mangésive.

Metodat e vlerésimit té riskut na japin mundésiné té identifikojmé té gjitha objektet
specifike té cilat mund té démtojné personat dhe mund té shkaktojné pasoja té
padéshirueshme; ato na japin mundésiné té vlerésojmé seriozitetin e njé ngjarjeje té
tillé t¢ mundshme si dhe té identifikojmé zgjidhjet mé té pérshtatshme pér mbrojtjen
kundér kétyre lloj pasojave. Parandalimi éshté parimi udhéheqés i procesit té
Vlerésimit té Riskut.

Por Vlerésimi i Riskut do té thoté mé shumé se thjesht njé proceduré. Vlerésimi i
Riskut éshté njé filozofi e menaxhimit té sigurisé dhe shéndetit né puné; ai éshté njé
ményré e té sjellurit s€ punonjésve; éshté njé ményré e mbrojtjes sé tyre.

Vlerésimi i Riskut éshté né té njéjtén kohé edhe njé detyrim ligjor, sipas Ligjit pér
Siguriné dhe Shéndetin né Puné dhe Vendimeve té Késhillit té Ministrave té dala né
bazé dhe pér zbatim té tij. Detyrimi pér té vlerésuar risget né puné éshté né fuqi pér
mé shumé se tre vjet, megjithaté vlerésimet e riskut né shumé ndérmarrje kryhen
thjesht formalisht dhe disa punédhénés (kryesisht né bizneset e vogla) as nuk e diné
gé Vlerésimi i Riskut éshté pjesé e detyrimeve té tyre ligjore.

Ky manual ka si ambicie gé té paraqesé njé proceduré hap pas hapi té thjeshté, té
garté dhe lehtésisht té pérdorshme pér té siguruar kryerjen e Vlerésimit té€ Riskut, pér
té motivuar subjektet gé e kané até detyrimin ligjor dhe pér té zbatuar gasjen e
parandalimit né kuadér té organizimit té punés.

Pér njé zbatimin té suksesshém té kétij Manuali éshté thelbésore gé pérdoruesit e tij:

- té kené déshirén e miré pér té béré dicka pér pérmirésimin e sigurisé dhe
shéndetit,

- té pranojné siguriné dhe shéndetin né puné (SSHP) si njé pjesé integrale té té
gjitha proceseve té punés,

- té kuptojné dhe pranojné filozofiné e teorisé sé Vlerésimit té Riskut

- t& marrin njé rol aktiv né menaxhimin e sigurisé dhe shéndetit né puné dhe té
zbatojné rezultatet e Vlerésimit té Riskut né praktikén e pérditshme

1. Qéllimi dhe kuadri ligjor

Ky manual, jo ligjérisht i detyrueshém, éshté pérgatitur pér t& ndihmuar inspektorét e
punés gé té kuptojné procedurén e Vlerésimit té Riskut, zbatimin dhe menaxhimin e
tij, si dhe pér té ndihmuar punédhénésit pér té pérmbushur detyrimet e tyre, si dhe



pér té ndihmuar specialistét e SSHP gé té kryejné Vlerésimin e Riskut né puné dhe
pér té miratuar masa té pérshtatshme parandaluese dhe korrigjuese né pérputhje me
Ligjin pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné.

Ai paraget njé gasje té thjeshtézuar si dhe metodat e procedurat; ai pérshkruan né
detaje parime dhe hapa té vecanté té Vlerésimit té Riskut dhe jep udhézime se si t'i
zbatojmé né praktiké rezultatet e Vlerésimit té Riskut. Eshté i pérshtatshém pér
ndérmarrjet e vogla, si dhe pér kompanité mé té médha.

Cfaré kérkon né té vérteté legjislacioni?

Té vlerésohen risget dhe té merren masa mbrojtése

Punédhénési kryen njé Vlerésim té Riskut lidhur me risget pér SSHP, pérfshiré ato
me té cilat pérballen grupet e punémarrésve té ekspozuar ndaj risgeve té vecanta;
ai gjithashtu vendos pér masat mbrojtése gé duhen marré. (Neni 9/1 i Ligjit pér
Siguriné dhe Shéndetin né Puné).

Té pérgatitet njé plan i masave parandaluese dhe mbrojtése

Punédhénési éshté i detyruar té hartojé njé plan pér parandalimin dhe mbrojtjen,
gé pérbéhet nga masa teknike, mjekésore, organizative dhe higjieno-sanitare, pér
llogari té Vlerésimit té Riskut, gé ata duhet té€ zbatojné né bazé té kushteve té
punés gé jané specifike pér ndérmarrjen e tyre (Neni 10/b i Ligjit pér Siguriné dhe
Shéndetin né Puné).

Té informohen punémarrésit mbi rezultatet e Vlerésimit té Riskut

Punédhénési informon punémarrésit dhe pérfagésuesit e tyre pér cdo risk né
vendin e punés, dhe pér masat mbrojtése gé duhet t¢ merren pér t’i kontrolluar
kéto risge dhe pér eliminimin e pasojave té tyre té démshme. Informacioni mbi
rezultatet e Vlerésimit té Riskut dhe masat e marra i vihet né dispozicion
punémarrésve... (Neni 12/1 i Ligjit pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné).

Punémarrésit dhe pérfagésuesit e tyre té pérfshihen né Vlerésimin e Riskut

Pérfagésuesit e punonjésve pér SSHP marrin pjesé gjaté pérgatitjes sé Vlerésimit
té Riskut dhe planifikimit t&¢ masave parandaluese, si dhe dokumenteve té tjera gé
lidhen me SSHP. (Neni 18 i Ligjit pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné)

Késhilli i Sigurisé dhe Shéndetit ka kompetencé té marré pjesé né vlerésim, té
hartojé dhe zbatojé programe pér parandalimin e riskut né ndérmarrje; (Neni 20 i
Ligjit pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné).

= Té ndigen parimet e méposhtme té parandalimit
a) shmangia e risgeve;

b) vlerésimi i risqgeve gé nuk mund té shmangen;
c) luftimi i risgeve né burim;



dh) zévendésimi i té rrezikshmes me té parrezikshmen ose mé pak té
rrezikshmen;

€) dhénia prioritet masave mbrojtése kolektive né raport me masat mbrojtése
individuale;

f) dhénia e udhézimeve té pérshtatshme pér punonjésit. (Neni 6/3 i Ligjit pér
Siguriné dhe Shéndetin né Puné).

Kush éshté parimi pér té plotésuar kérkesat e pérmendura ligjore?

TE MOS JEMI THIJESHT FORMALE!

Ky manual ofron mé shume se sa metoda té thjeshta té procedurés sé Vlerésimit té
Riskut. Ai paraget gjithashtu parime dhe rekomandime se si té organizojmé dhe
menaxhojmé Vlerésimin e Riskut né njé ndérmarrje me njé theks té vecanté tek faza
pérgatitore dhe né vecanti tek faza e zbatimit — si té zbatojmé rezultatet e vlerésimit
né praktikeé.

2. Pérkufizime

Vlerésimi i Riskut, si njé disipliné profesionale pérdor gjuhén e vet té vecanté té
kombinuar me terminologjiné juridike. Shprehjet si "rrezik", "risk", pérdoren né
ményré alternative né gjuhén e pérditshme, por kuptimi i tyre né teoriné dhe zbatimin
praktik té Vlerésimit té Riskut éshté specifik. Ato pérshkruajné hapa té vecanté té
procedurés sé Vlerésimit té Riskut.

Vlerésimi i Riskut

Vlerésimi i Riskut éshté njé proceduré e cila pércakton nivelin e riskut né lidhje me
njé démtim né puné, sémundje profesionale, sémundje té lidhur me punén dhe
¢rregullime té lidhura né procesin e punés gé mund té shkaktojné efekte t& démshme
tek shéndeti dhe siguria e punémarrésve.

Vlerésimi i Riskut éshté veprimtaria gé kryhet:

- pér té identifikuar rreziget gé ndodhen né vendin e punés ose gé kané lidhje me
punén,

- pér té vlerésuar riskun e démtimeve qé kéto rrezige mund té shkaktojné tek njerézit,
mjedisin ose pronén, dhe

- pér té pércaktuar masa pér parandalimin e démtimeve té tilla.

Ligji shqiptar pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné dhe aktet nénligjore pérkatése
pérdorin shprehjen "vlerésim i rrezikut", gé ka njé kuptim té ngjashém dhe éshté e
pranueshme gé té pérdoren té dyja shprehjet si té njéjta né kuptim. Megjithaté ky
manual do té pérdoré shprehjen qé pérdoret mé shumé né nivel ndérkombétar
"vlerésimi i riskut ".



Risku

Risku éshté njé kombinim i probabilitetit gé dikush mund té démtohet ose gé té mund té
shkaktohet njé dém tjetér nga rreziku — dhe pasojés té kétij démtimi.

Risku pérfagéson njé nivel —réndésia e situatave t&€ mundshme té rrezikshme, kur njé person
(ose mjedis ose proné) ekspozohet ndaj rrezikut.
Rreziku

Rreziku éshté njé karakteristiké — aftési potenciale e ¢do gjéje (pajisje pune, veprimtarie,
mjedisi pune, substance, etj.) pér té shkaktuar Iéndime ose démtime té tjera.

Rreziku &shté burimi i riskut t& mundshém pér shéndetin dhe jetén e punonjésve dhe té
tjeréve.

Situata té rrezikshme — éshté njé pérshkrim i situatés se si rreziku mund té shkaktojé dém
ose té démtojé. Ai karakterizon rrezikun né veprim.

Faktori i riskut

Faktori i riskut i referohet njé cilésie té njé substance ose mjedisi, gé éshté né gjendje té
shkaktojé ndikime negative pér shéndetin e punonjésve té ekspozuar.

Masat parandaluese

Masat parandaluese jané veprimtari té planifikuara dhe té miratuara paraprakisht, té
fokusuara né eliminimin ose reduktimin e risqgeve né puné, reduktimin e influencés sé
faktoréve té riskut, kufizimin e aksidenteve né puné&, sémundjeve profesionale, helmimeve
dhe démtime té tjera si pasojé e punés, duke marré né konsideraté parimet e parandalimit né
pérputhje me Ligjin pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné.

Masat korrigjuese

Masat korrigjuese jané veprimtarité e fokusuara pér eliminimin ose reduktimin e risgeve né
puné dhe reduktimin e ndikimit té faktoréve té riskut, zakonisht t& marra si njé reagim ndaj
gjetieve té Vierésimit té Riskut gé jané té pa pranueshme. Masat korrigjuese zakonisht
nénkuptojné vendosjen e barrierave ndérmjet njé rreziku dhe njé personi i cili mund té
Iéndohet.

Pérshkrimi i punés — veprimtarité e punés

Pérshkrimi i punés éshté njé séré veprimtarish gé kryhen nga njé punonjés bazuar né
kontratén e tij té punés.

3. Parime té teorisé sé Vlerésimit té Riskut
Vlerésimi i riskut, menaxhimi i riskut — éshté shndérruar né njé disipliné té pavarur
profesionale. Ajo sjell teoriné dhe parimet e veta, té cilat éshté shumé e réndésishme gé té

kuptohen dhe merren parasysh gjaté zbatimit té Vlerésimit t& Riskut.

Parimi kyc éshté:

RISKU ZERO NUK EKZISTON

Vendi i punés nuk éshté asnjéheré absolutisht i sigurt. Siguria absolute nuk ekziston



Siguria nénkupton njé gjendje né té cilén niveli i riskut éshté i pranueshém.

Shembull: Edhe pse probabiliteti gé njé faré rreziku té shkaktojé njé aksident mund té jeté
njé heré né 1000 vjet, nuk éshté e mundur té pércaktojmé nése ai mund té
ndodhé pas 1000 vjetésh, pas njé gind vjetésh apo nesér. Kjo éshté arsyeja pérse
masat e menjéhershme parandaluese jané thelbésore.

Duke pasur parasysh parimin e lartpérmendur, punonjésit nuk duhet té konsiderojné asnjé
puné si absolutisht té sigurt (si¢ jané bindur té besojné né té kaluarén), ata duhet té jené
pérheré té vetédijshém pér rreziget né puné dhe ta pérshtatin sjelljen e tyre me to.

Pér kété arsye punonjésit kané nevojé pér informacionin e duhur né lidhje me rreziget
ekzistuese, si t'i shmangin risget dhe se si té mbrojné veten e tyre. Prandaj Vlerésimi i Riskut
nuk do té kishte kuptim nése informacioni mbi risget nuk do t'i transmetohej punonjésve.

Parim:

Meqgenése SSHP duhet té sigurohen lidhur me té gjitha rrethanat ekzistuese té lidhura me
punén, pér rrjedhojé

Vlerésimi i riskut duhet té fokusohet né té gjithé aspektet gé lidhen me punén;

pér t& marré né konsideraté jo vetém parandalimin e aksidenteve, substancat e faktorét e
rrezikshém, siguriné e pajisjeve teknike dhe proceseve, por edhe situatat gqé sjellin ngarkesé
té tepért fizike, mendore, té ndjeshmérisé ose stresit. Eshté e nevojshme té vlerésohet edhe
faktori njerézor, kushtet e punés, higjiena, pajisjet sanitare né vendin e punés, aspektet
psikosociale, stresi dhe dhuna né puné&, shéndeti mendor i punonjésve, etj. Cdo gjé e cila
éshté e pafavorshme né puné duhet té konsiderohet si risk.

Kushtet e punés

Marrédhéniet njerézore o
Pastértia, higjiena

Parandalimi i Faktorét démtues

aksidenteve

Pajisjet sanitare

Siguria
teknike

MBROJTJA E
PUNONJESIT

Parandalimi
shéndetésor

Siguria
teknologjike

MIREQENIA

Marrédhéniet e
punés

Rreziget

kryesore
Grupe vulnerabél

Ngarkesa e punés té punonjésve

Faktori njerézor
Figura: Mbrojtja e punonjésve duhet & fokusohet pérve¢ sigurisé dhe shéndetit, edhe tek té ndierit

miré) dhe mirégenia — ajo pérfagésohet nga aspekte té vecanta ku disa prej tyre jané paraqitur né
fushén me ngjyré gri.



Parim:
Niveli i pranueshmérisé sé riskut nuk éshté i fiksuar

Pranueshméria e risgeve varet nga zhvillimi i teknologjisé, kulturés sé shoqérisé,
kulturés sé ndérmarrjes, vendndodhjes gjeografike, dimensionin historik ose aspekte
té tjera.

Shembull: Risge té cilat kané gené té pranueshme pesédhjeté vite mé paré, nuk jané
té tilla né kohét e sotme; risget té cilat mund té jené té pranueshme né njé
shtet, nuk jané domosdoshmeérisht té tilla né njé shtet tjetér; shumé risge
béhen té papranueshme kur progresi i teknologjisé sjell njé zgjidhje lidhur
me to.

Niveli i pranueshmérisé sé riskut mund té pércaktohet pér ¢cdo rast né bazé té
legjislacionit pér siguriné dhe shéndetin né puné, standardet ndérkombétare dhe
kombétare, specifikimet dhe normat teknike, rregullat e krahasueshme té sigurisé,
udhézues dhe parime té praktikés sé miré.

Parim:
Aksidentet nuk duhet té ndodhin, ndodhja e tyre mund té parandalohet

Edhe pse gjerat jo gjithmoné shkojné aq miré sa kemi planifikuar — éshté e mundur
té parandalojmé aksidentet ose té minimizojmé efekte te tyre. Risget né puné jané
pjesé pérbérése e veprimtarive té punés. Risqget duhet té vlerésohen dhe té mbahen
nén kontroll.

4. Qasja e pérgjithshme ndaj Vlerésimit té Riskut:

Pér njé té kuptuar té duhur té procedurés sé Vlerésimit té Riskut, kryerje té
suksesshme té kétij vlerésimi dhe pér menaxhimin e parandalimit, duhet t&€ merren
parasysh parimet e méposhtme:

Parim:
Nuk ka njé ményré té vetme “té sakté” pér kryerjen e Vlerésimit té Riskut.

Vlerésimi i Riskut éshté thjesht njé ekzaminim i kujdesshém i asaj qé mund té
shkaktojé dém tek njerézit, né ményré gé ne té mund té gjykojmé nése kemi marré
masa té mjaftueshme apo duhet té bé&jmé mé shumé pér té parandaluar démtimet.

Qasje té ndryshme mund té funksionojné né rrethana té ndryshme. Megjithaté ka
disa hapa té cilét duhet té& ndérmerren né ¢do rast:

a) té zbulohet se cfaré mund té démtojné personat né puné ose mund té shkaktojé
ngjarje té padéshiruara;

b) té vlerésohet se sa serioz éshté risku;

C) té vendoset nése risku éshté i pranueshém;

d) té vlerésohet nése masat aktuale jané té mjaftueshme pér té mbrojtur personat
dhe pronén;



e) té pércaktohen me merren masa parandaluese dhe korrigjuese, nése éshté e
nevojshme;

f) té ofrohet informacion né lidhje me risqet dhe mbrojtjen kundér tyre né ményré gé
punémarrésit dhe/ose pérfagésuesve té tyre té sillen né ményré té sigurt dhe qé
menaxherét e ndérmarrjes ta menaxhojné punén né ményré té sigurt.

Parim:

Menaxherét si dhe punonjésit né vendin e punés duhet té jené né gjendje té
dallojné se ¢faré mund t’i démtojé ata.

Menaxherét jané kryesisht pérgjegjéses pér mbrojtien e punonjésve, pér udhézimet
e sigurisé né puné, mbi bazén e té cilave ata do té jené né gjendje té identifikojné
rreziget, té vlerésojné risget gé lindin prej tyre dhe té marrin masa adekuate té
sigurisé. Kjo do té thoté gé éshté e dobishme nése ata kané aftési pér vlerésimin e
risgeve.

Gjithashtu punonjésit duhet té jené té arsyeshém, perceptues dhe té ndjeshém pér
rreziget né puné, pér té shmangur risget. Pér kété lloj aftésie mund té ofrohen
trajnime dhe ajo mund té zhvillohet. Sigurisht né radhé té paré dhe mé kryesorja
éshté gé punonjésit té marrin informacionin e duhur mbi rreziget dhe risqget.

Megjithaté menaxherét dhe punonjésit shpesh nuk jané né gjendje té dallojné dhe té
zbulojné risget. Ata nuk mund té diné gjithcka. Ndonjéheré ka disa karakteristika té
fshehura té substancave, produkteve ose veprimtarive té caktuara, gé mund té
identifikohen vetém nga profesionistét. Kjo éshté arsyeja pérse angazhimi i
ekspertéve pér Vlerésimin e Riskut shpesh éshté thelbésor.

Parim:

Vlerésimi i Riskut duhet té fokusohet tek té gjithé personat gé ka mundési té
jené té pranishém né vendin e punés

Pérvec punonjésve gé punojné atje, gjithashtu edhe personeli i mirémbajtjes,
shérbimit, ofruesit e jashtém té shérbimeve dhe vizitorét duhet té merren né
konsideraté.

Kushtet dhe aftésité e grupeve té ndjeshme té riskut té specifikuara né Ligjin pér
Siguriné dhe Shéndetin né Puné duhet t€ merren né konsideraté té vecanté gjaté
kryerjes sé& Vlerésimit t& Riskut. Gjithashtu, masat parandaluese dhe korrigjuese
duhet té pérshtaten dhe té merren duke pasur parasysh kérkesat pér kushtet dhe
aftésité e grupeve té ndjeshme ndaj riskut.

Parim:

Pasojat e mundshme té risgeve vlerésohen edhe jashté vendit t& punés ose
ndérmarrjes.

Gjaté kryerjes sé Vlerésimit té Riskut aspektet mjedisore, zona pérreth dhe lagjja e
ndérmarrjeve té tjera, objektet publike dhe komuniteti publik, efektet e tyre té
mundshme mbi risget ekzistuese, si dhe efektet e mundshme shuméfishuese té
risgeve té jashtme duhet gjithashtu t& merren parasysh.

Parim:



Punémarrésit duhet té pérfshihen né Vlerésimin e Riskut

Punédhénési duhet té krijojé, zbatojé dhe ruajé procedura pér pjesémarrien e
punémarrésve népérmjet pérfshirjes sé tyre té duhur né identifikimin e rrezikut,
vlerésimin e riskut dhe pércaktimin e masave té kontrollit. Rrjedhimisht punémarrésit
duhet té jené té informuar né lidhje me rezultatet e Vlerésimit té Riskut dhe zbatimin
e masave korrigjuese dhe/ose parandaluese, si dhe té marrin pjesé né vézhgimin e
vazhdueshém té risgeve té€ mundshme.

Parim:

Vlerésimi i Riskut nuk éshté thjesht njé proceduré gé kryhet njé heré e
pérgjithmoné; ai éshté njé proces i vazhdueshém dhe duhet té ripunohet heré
pas here.

Vlerésimi i Riskut duhet té zbatohet si njé proces i vazhdueshém, njé sistem i
vézhgimit té rrezigeve dhe risqeve; punédhénési duhet té sigurojé gé ai té pérséritet
rregullisht, pas ¢do démtimi fatal, kolektiv apo té réndé, rasteve té pércaktuara té
sémundjeve profesionale dhe crregullimeve né puné, gé mund té kené efekte té
démshme pér shéndetin dhe siguriné e punémarrésve, dhe bazuar né vendimin
pérfundimtar té inspektorit té punés, d.m.th té paktén njé heré né cdo dy vjet.

Parim:

Vlerésimi i Riskut kryhet duke pasur parasysh parimet e pérgjithshme té
parandalimit té parashikuara né Ligjin pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné.

Vlerésimi i Riskut éshté njé metodé e cila mund té zbulojé se c¢faré nuk shkon dhe
éshté e rrezikshme dhe ndihmon pér marrjen e masave korrigjuese té pérshtatshme.
Por né té njéjtén kohé Vlerésimi i Riskut mund té pérdoret pér t&€ hamendésuar se
cfaré mund té ndodhé&, dhe pér té parashikuar se c¢faré mund té jeté e mundur té
shkojé keq, se cfaré mund té shkaktojé démtime. Kjo lejon marrjen e masave
parandaluese — gé té mos ndodhin avari ose démtime.

Parim:

Vlerésimi i Riskut &shté njé proceduré, e cila nuk mund té kryhet me sukses pa
njé pérgatitje té duhur dhe nuk mund té keté kuptim pa njé zbatim té duhur

Vlerésimi i Riskut duhet té jeté njé “fushaté” né té gjithé ndérmarrjen. Organizimi i
Vlerésimit té Riskut duhet té konsistojé né fazat e méposhtme:

a) faza e pérgatitjes,

b) procedura e vierésimit té riskut,

c) faza e zbatimit,

d) regjistrimi dhe dokumentimi.

Pérgjithésisht menaxhimi i riskut mund té paraqgitet né ményré mé té zgjeruar sesa
hapat e thjeshté té procedurés, pérfshiré pérgatitien dhe zbatimin e veprimtarive si
mé poshteé :



FAZA E PERGATITJES

Hartoni njé Plan Veprimi té Vlerésimit t& Riskut né puné
Struktura e vlerésimit (vendosni pér gasjen)

Caktoni ekipe té vlerésuesve

Pérfshini té gjithé punémarrésit dne menaxherét
Siguroni burimet dhe mblidhni informacionin

.

PROCEDURA E VLERESIMIT TE RISKUT

g bk wobNPE

Identifikoni rreziget dhe situatat e rrezikshme
Identifikoni personat gé jané né risk
Identifikoni tiparet e ekspozimit ndér personat né risk

Vlerésoni risget (probabilitetin e pasojave té démit né rrethanat
aktuale)

10. Hetoni opsione pér eliminim ose kontrollin e risgeve
11. Prioritarizoni veprimin dhe vendosni mbi masat e kontrollit
12. Dokumentoni vlerésimin

© N

FAZA E ZBATIMIT

13. Zbatoni masat

14. Matni efektshmériné e veprimit

15. Béni ndryshime (nése jané paragitur ndryshime, ose periodikisht)
16. Zbatoni sistemin e monitorimit té Vlerésimit t& Riskut.

Punédhénésit duhet té pérgatisin me kujdes planin se cfaré do té béjné pér té
pérmbushur detyrimin e tyre pér kryerjen e Vlerésimit t& Riskut, si dhe té
parashikojné masat e nevojshme pér mbrojtien e siguris€é dhe shéndetit té
punonjésve. Ekspertét e sigurisé dhe/ose personat e eméruar pér ¢céshtje e SSHP
luajné njé rol aktiv né inicimin dhe menaxhimin e procesit té Vlerésimit té Riskut né
ndérmarrje dhe né motivimin e menaxheréve té larté pér té mbéshtetur procesin.
Faza e pérgatities éshté thelbésore pér organizimin dhe realizimin e
suksesshém té Vlerésimit té Riskut. Rekomandohet gé té ndérmerren hapat e
méposhtém:

1. Angazhimi i menaxheréve té larté

2. Hartimi i Planit té Veprimit té Vlerésimit té Riskut

3. Pérzgjedhja dhe caktimi i personave pér kryerjen e vilerésimit

4. Pérfshirja e punémarrésve - trajnimi fillestar

5. Sigurimi i dokumentacionit, burimeve té informacionit dhe shkresave té nevojshme
té pérshtatshme.
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Angazhimi i menaxheréve té larté

Menaxherét e larté duhet té marrin pjesé aktive né pérgatitjen e Planit té Veprimit té
Vlerésimit té Riskut; ata duhet té paragesin dukshém pérfshirjen e tyre aktive dhe
interesin e tyre pér njé veprim té suksesshém; ata duhet té nisin kryerjen e Vlerésimit
té Riskut; té rishikojné dhe vlerésojné rregullisht té gjithé procesin.

Menaxherét e larté duhet té ofrojné mbéshtetje morale dhe burime materiale pér
zbatimin e Vlerésimit té Riskut dhe marrjen e masave parandaluese e mbrojtése
korrigjuese. Ata duhet té garantojné dhe inkurajojné zbatimin e njé sistemi té
vazhdueshém té monitorimit té riskut.

Plani i Veprimit té Vlerésimit té Riskut

Organizimi i Vlerésimit té Riskut né njé ndérmarrje duhet té pérshkruhet né detaje, né
ményré gé té japé udhézime té qarta - ¢faré duhet té béhet, cili éshté plani kohor,
cilat jané masat organizative dhe personat pérgjegjés pér hapa té vecanté gjaté
gjithé procesit. (shih shembullin né Shtojcén 4). Plani i veprimit té vlerésimit té riskut
duhet té konsultohet me pérfagésuesit e punémarrésve; ai mund té pérmbajé
parashikime lidhur me:

= organizimin, koordinimin, planin kohor dhe nisjen e procesit,
= caktimin e personave pérgjegjés pér hapa té vecanté,
= caktimin e personave kompetenté pér té kryer vlerésimet,

= pérfshirjen e punonjésve dhe pérfagésuesve té tyre - trajnimi fillestar dhe
pjesémarrja né identifikimin e rrezikut, si dhe ndryshimi dhe monitorimi,

= dhénien e informacionit, trajnimit, burimeve té nevojshme dhe mbéshtetjes sé
anétaréve té ekipeve té vlerésimit,

= sigurimin e koordinimit adekuat ndérmjet vlerésuesve dhe vendeve té vecanta
té punés, menaxheréve té linjés sé paré, pérfagésuesve té punonjésve dhe
pjesémarrésve té tjeré,

= sigurimin gé masat parandaluese dhe korrigjuese té marrin parasysh rezultatet
e Vlerésimit té Riskut,

= sigurimin gé Vlerésimi i Riskut t& dokumentohet, duke hartuar planin e masave
pér reduktimin e nivelit té risgeve dhe Dokumentin e Vlerésimit t& Riskut né
pérputhje me Urdhrin pér Vlerésimin e Riskut,

= informimin dhe diskutimin me punonjésit ose pérfagésuesit e tyre ose Késhillin
Sigurisé dhe Shéndetit né Puné — sipas rastit, té rezultateve té vlerésimit dhe
té masave té parashikuara (duke u véné atyre né dispozicion gjithé té dhénat),

= pércaktimin e masave organizative qé duhen marré pér té rishikuar dhe
ndryshuar Vlerésimin e Riskut

= monitorimin e masave mbrojtése dhe korrigjuese pér té siguruar gé efektiviteti
i tyre éshté ruajtur.

Pérfshirja e punonjésve- trajnimi fillestar

11



Eshté e réndésishme qé punonjésit t& marrin pjesé né Vlerésimin e Riskut. Ata i
njohin problemet dhe detajet e asaj cka realisht ndodh gjaté kryerjes sé detyrave
ose veprimtarive té tyre, késhtu gé ata jané né gjendje té kontribuojé mé sé miri
népérmjet gjetjeve mé té réndésishme té ¢do gjéje gé mund t'i démtojé ata, dhe ata e
perceptojné si té rrezikshme ose gé shkakton shqgetésime. Njohurité dhe aftésité e
tyre praktike shpesh jané gjithashtu té nevojshme pér identifikimin e masave
parandaluese funksionuese.

Gjithashtu, punonjésit kané detyrimin ligjor pér té bashképunuar me punédhénésin
dhe specialistin e besuar prej tij pér ¢éshtjet e sigurisé, si dhe me pérfagésuesit e
punonjésve pér siguriné pér identifikimin e zgjidhjeve pér té gjitha problemet gé
lidhen me SSHP, si¢ parashikon Ligji pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné. Punonjési
duhet té informojé menjéheré punédhénésin ose specialistin e ngarkuar té sigurisé
ose pérfagésuesin e sigurisé sé punonjésve pér ¢cdo ¢éshtje gé ai me arsye beson se
paraget njé rrezik t&¢ menjéhershém pér siguriné dhe shéndetin, dhe ¢do lloj gabimi
né rregullat e sigurisé dhe té shéndetit.

Pérvec késaj, éshté e réndésishme gé punonjésit dhe pérfagésuesit e tyre té
trajnohen né ményré gé ata té kuptojné Vlerésimin e Riskut dhe rolin e tyre né té.
Eshté thelbésore gé té organizohen trajnime fillestare pérpara se té fillojé Vierésimi
i Riskut pér t'u shpjeguar atyre se si té marrin pjesé né procesin e Vlerésimit té
Riskut si dhe pér t'i motivuar ata pér njé pjesémarrje aktive.

Punonjésit dhe pérfagésuesit e tyre kané té drejtén/detyrimin:

* té konsultohen lidhur me aranzhimet lidhur me organizimin e Vlerésimit té Riskut
dhe caktimin e personave gé do té marrin pérsipér detyrén,

* té njoftojné eprorét ose punédhénésit e tyre né lidhje me risget e perceptuara prej
tyre,

« té deklarojné ¢do anomali / devijimin dhe pothuajse aksidente né vendin e punés.

Né fazén e mévonshme punonjésit dhe pérfagésuesit e tyre kané té drejtén/
detyrimin:

* t& bashképunojné pér té ndihmuar punédhénésit né garantimin e njé ambienti pune
té sigurt,

* té pérfshihen né procesin e vendim-marrjes mbi masat parandaluese dhe mbrojtése
gé duhet té zbatohen,

 t'i kérkojné punédhénésit gé té parashikojé masa té pérshtatshme dhe té béjné
propozime pér té minimizuar rreziget ose pér té€ ménjanuar rrezikun né burim,

* té jené té trajnuar/marrin udhézime mbi masat gqé do té parashikohen,
» t& jené té informuar mbi risqet pér siguriné dhe shéndetin e tyre dhe masat e
nevojshme pér té eliminuar ose zvogéluar kéto risge.

Krijimi i grupit té punés

Vlerésimi i Riskut mund té kryhet nga veté punédhénési,
sidomos né ndérmarrjet shumé té vogla dhe té vogla dhe
duke kryer veprimtari jo specifike dhe té thjeshta.
Megjithaté mé sé shumti ekziston nevoja e njé vlerésimi
mé té gjeré, mé té ploté dhe mé sistematik me pérfshirjen
e ekspertéve té SSHP, pérfagésuesve té punonjésve dhe
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vlerésuesve té kualifikuar. Pér kété arsye pér vlerésimin e risgeve duhet té caktohet
njé grup pune né vend té njé personi té& vetém (duke eliminuar késhtu subjektivitetin
e faktorit njerézor).

Urdhri pér Vlerésimin e Riskut parashikon se njé ose mé shumé grupe duhet té
ngrihen pér kryerjen e Vlerésimit té Riskut. Grupi i punés duhet té pérbéhet nga té
paktén tre eksperté. Praktikuesit me orientim teknik, né ményré té preferueshme né
pérputhje me aktivitetit ekonomik té punédhénésit, si dhe specialisté té mjekésisé né
puné, jané té nevojshém.

Suksesi i Vlerésimit té Riskut dhe parashikimi i njé mbrojtje efikase kundér aspekteve
negative té punés varet shumé nga pérvoja dhe aftésité vendim-marrése té
vlerésuesve dhe aftésia e tyre pér t'i pérfshiré té gjithé té punonjésit dhe menaxherét
né kété proces. Disa parime duhet t&€ merren né konsideraté si mé poshté:

= anétarét e grupit t&é punés duhet té jené eksperté né Vlerésimin e Riskut dhe
gjithashtu praktikues té cilét kané njohuri shumé té mira té€ proceseve té
punés, teknologjisé, pajisjeve dhe substancave té pérdorura,

= kualifikimi i vlerésuesve té vecanté duhet té pérzgjidhet né ményré té tillé qé té
mbulojé té gjitha rreziget specifike dhe rrethanat e tjera né vendin e punés;

= nése anétarét e grupit té punés jané punémarrés té kompanisé, éshté praktike
gé té ftohen eksperté té jashtém, gé jané té pavarur dhe nuk e kané até gé
guhet "verbéri operacionale - gé shkaktohet kur t&¢ mésohet syri me ambientin
e punés ku punon ¢do dite";

= nga ana tjetér, nése ftohet njé shérbim i jashtém pér té kryer Vlerésimin e
Riskut, punonjésit e kompanisé duhet té marrin gjithmoné pjesé né grupin e
punés;

= menaxherét e vendeve té vecanta té punés dhe pérfagésuesit e punonjésve
duhet té marrin pjesé né cdo vizité té vlerésuesve né vendin e punés dhe né
analizén, vlerésimin e risgeve dhe miratimin e masave parandaluese dhe
korrigjuese gé lidhen me vendin e tyre té punés;

= punédhénési duhet té sigurojé trajnim (ose njé takimi koordinues) té kétyre
vlerésuesve jo vetém lidhur me fushat teknike, por edhe metodat e analizés
logjike, modelimit dhe vlerésimit;

Edhe pse Vlerésimi i Riskut kryet nga grupi i punés, punédhénési nuk mund té
heqé nga vetja pérgjegjésiné pér kryerjen e tij, rezultatet, performancén dhe
zbatimin e Vlerésimit té Riskut.

Burimet e informacionit

Personat gé kryejné Vlerésimin e Riskut mbledhin informacion né ményré paralele né
vecanti nga disa burime té ndryshme:

- vézhgimi i tyre né vendet e punés,

- Intervistimi i punémarrésve, menaxheréve dhe profesionistéve té vecanté,

- dokumentacioni teknik, teknologjik dhe lidhur me aspekte té tjera,

(dokumentacioni teknik i pajisjeve té punés, teknologjisé dhe materialeve, tabelat me
té dhéna, kérkesat organizative dhe teknike t& ndérmarrjes, udhézimet me shkrim,
udhézuesit, metodat e punés, té dhénat mbi aksidentet, |Iéndimet, sémundjet
profesionale, pushimet pér arsye shéndetésore, pothuajse aksidentet, avarité,
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informacione rreth ngjarjeve té rrezikshme, raportet nga inspektimet e jashtme ose té
brendshme dhe kontrollet, et)).

Personat gé kryejné Vlerésim e Riskut duhet té keté njohuri dhe / ose informacione
mbi:

Vlerésimi i Riskut éshté njé seri hapash logjike pér té
mundésuar, né njé ményré sistematike, analizén dhe vlerésimin
e risgeve. Ka shumé& ményra dhe metoda té pérdorura pér
identifikimin e rrezikut dhe kualifikimin e riskut, ku secila prej tyre
ka disa pérfitime dhe mangési. Kjo éshté arsyeja pse pérzgjedhja
e metodés sé pérshtatshme éshté shumé e réndésishme.

Ky manual paraget nj¢ metodé té thjeshtézuar té bazuar né

pesé hapa té propozuar gjithashtu edhe nga Udhézuesi -
Evropian pér Vlerésimin e Riskut né Puné —

, dhe éshté paraqitur si gasje e pérgjithshme né bazén e té PRDF'T
dhénave té Agjencisé Europiane pér Siguriné dhe Shéndetin =

profesionet e vecanta dhe objektin e punés sé tyre, procedurat e punés, proceset
dhe organizimin e punés, ndérveprimin e punonjésve me materialet dhe pajisjet e
pérdorura,

materialet, substancat, pajisjet dhe teknologjiné e pérdorur né puné,
statistikat, analizat dhe tendencén e numrit t& aksidenteve né puné,

informacione pér grupet e ndjeshme té punémarrésve, si dhe pér veprimtarité e
punonjésve té punédhénésve bashképunues gé punojné né ndérmarrje,

rreziget dhe risget gé dihen tashmé se ekzistojné, dhe ményrén se si ato krijohen,

llojin, probabilitetin, shpeshtésiné dhe kohézgjatjen e ekspozimit ndaj rrezigeve.
Né disa raste kjo mund té nénkuptojé zbatimin e teknikave moderne té
besueshme té matjeve,

marrédhénien ndérmjet ekspozimit ndaj njé rreziku dhe efektit té tij,

standardet ligjore dhe kérkesat pérkatése té risqeve té pranishme né vendin e
punés,

¢faré konsiderohet si praktiké e miré né fushat ku nuk ka standarde té vecanta
ligjore.

6. Procedura e Vierésimit té Riskut:

né Puné.

Qasja e drejtpérdrejté me pesé hapa

Identifikimi i rrezigeve dhe personave né risk

Hapi 1 Ké&rkimi i gjérave né puné gé kané potencialin pér té shkaktuar
dém, dhe identifikimi i punonjésve té cilét mund té ekspozohen
ndaj rrezikut.
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Vlerésimi dhe prioritarizimi i risgeve
Hapi 2 Pércaktimi paraprak i risgeve ekzistuese (réndésia dhe probabiliteti
i démtimit t& mundshém ...) dhe prioritarizimi i tyre sipas réndésisé.
Marrja vendim mbi veprimet parandaluese dhe korrigjuese
Hapl 3 Identifikimi i masave té pérshtatshme pér eliminimin ose kontrollin
e risgeve.
Ndérmarrja e veprimit
Hapi 4 . : -
ap Marria e masave parandaluese dhe mbrojtése korrigjuese
népérmjet njé plani prioritarizimi.
Monitorimi & ndryshimi
Hapi 5

Vlerésimi duhet té ndryshohet né intervale té rregullta pér té
siguruar gé ai té jeté gjithmoné i kohés.

Né disa raste mund té jeté i pérshtatshém njé ushtrim i vetém i cili mbulon té gjitha
risget né vendin e punés ose veprimtarité e lidhura me té. Né raste té tjera, qasje té
ndryshme mund té jené té pérshtatshme pér pjesé té ndryshme té punés ose lloje té

ndryshme té aktivitetit t& punés.

Hapi 1. Identifikimi i rrezigeve dhe atyre qé jané né risk

Kini parasysh: Rreziku éshté njé karakteristiké e fshehur, né shumicén e rasteve e
padukshme — njé aftési potenciale qé c¢farédolloj gjéje (pajisje pune, aktivitet, mjedis
pune, substancé, etj) té shkaktoj¢ dém pér shéndetin ose démtime té tjera.
Identifikimi i rrezigeve do té thoté ti zbulojmé kéto karakteristika dhe aftési
potenciale. Ne mund té pyesim veten toné dhe té tjerét: Cfaré mund té shkaktojé

dém pér shéndetin? Cfaré mund té shkaktojé efekte té pafavorshme?

Identifikimit té rrezigeve né té gjitha aspektet e punés duhet t'i gasemi népérmijet:
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e ecjes pérreth vendit té punés dhe duke kérkuar pér c¢faré mund té shkaktojé
dém,

e intervistimit dhe konsultimit té punonjésve dhe / ose pérfagésuesve té tyre pér
cdo problem ge ata kané hasur. Shpesh ményra mé e shpejté dhe mé e sigurt pér
té identifikuar detajet e asaj qé ndodh né té vérteté éshté gé té pyesim punonjésit
e pérfshiré né veprimtariné gé po vlerésohet. Ata e diné se cfaré hapash té
procesit ndigen, ¢faré pothuajse aksidente kané ndodhur né té kaluarén, nése ka
ndonjé mangési, ose ményra pér té tejkaluar njé detyré té véshtiré, dhe cfaré
veprimesh parandaluese ata ndérmarrin (shih shembullin né Shtojcén 6).

e ekzaminimit sistematik té té gjitha aspekteve té punés, gé do té thoté:

- té shohim se cfaré ndodh né té vérteté né vendin e punés ose gjaté aktivitetit té
punés (praktika reale mund té jeté e ndryshme nga manuali punéve),

- té mendojmé pér veprimtari jo rutiné dhe té pérkohshme (si p.sh. operacionet e
mirémbaijtjes, ndryshimet né ciklet e prodhimit),

- té marrim parasysh ngjarjet e paplanifikuara por té parashikueshme té tilla si
ndérprerje té aktivitetit t& punés,

- té rishikojmé faktorét psikologjik, socialé dhe fizik té cilét mund té kontribuojné né
stresin né puné, gé& ndérveprojné sé bashku dhe me faktoré té tjeré né
organizimin e punés dhe mjedisin,

e marrja né konsideraté e rrezigeve afat-gjata pér shéndetin, té tilla si nivelet e
larta té zhurmés ose ekspozimi ndaj substancave t& démshme, si dhe risget mé
komplekse ose mé pak té dukshme té tilla si faktorét e riskut psikosocial ose té
organizimit té punés,

e shikimi i t&¢ dhénave té aksidenteve té ndérmarrjes dhe té dhénave mbi
sémundjet profesionale dhe lejet pér arsye shéndetésore, dhe krahasimi me té
dhénat brenda sé njéjtés degé té ekonomiseé,

e duke kérkuar informacion nga burime té tjera té tilla si:
- manualet udhézuese té furnizuesve dhe prodhuesve ose tabelat e té dhénave),
- rregulla e brendshme dhe udhézimet e punés,

- broshurat e sigurisé dhe shéndetit né puné dhe faqget e internetit lidhur me kété
fushé,

- té dhénat e organeve té inspektimit, pérfagésuesve té punonjésve dhe/ose té
sindikatave,

- rregullat ligjore dhe standardet teknike,

Lista informative e rrezigeve dhe burimeve té tyre ndodhet né Shtojcén 1.
Rreziget e identifikuara regjistrohen. Formulari i propozuar ndodhet né Shtojcén
2. "Tabela e Vlerésimit té Riskut pér njé Profesion”

Sipas procedurés sé propozuar né kété manual, identifikimi i rrezigeve dhe Vlerésimi

i Riskut duhet té kryhet pér té gjitha veprimtarité e punés sé kryer nga punonjési né
bazé té kontratés sé tij t& punés. Kjo gasje éshté e justifikuar pér shkak se ajo

16



siguron njé panoramé té ploté té té gjithé rrezigeve dhe masave té lidhura me njé
punonjés té vecanteé.

Pér identifikimin e rrezigeve, té cilat nuk mund té mbulohen nga Vlerésimi i Riskut i
punéve té vecanta, dhe té cilat jané té lidhura me té gjithé ambientet ose punishten
(si¢ jané tubacionet, shtigjet e kalimit, shkallét), shérben formuari né Shtojcén 3.
(Propozohet kryerja e vlerésimit plotésues té riskut, mjedisit té punés, pajisjeve dhe
materialeve).

Identifikimi i personave gqé mund té ekspozohen ndaj
rrezigeve

Pér cdo rrezik éshté e réndésishme qé té jeté e garté se kush
mund té démtohet, pasi kjo do t&€ ndihmojé pér identifikimin e
ményrés mé té miré t& menaxhimit té riskut.

Duhet t& merren parasysh punonjésit gé bashkéveprojné me
rreziget gofté drejtpérdrejt ose térthorazi, p.sh. njé punonjés
gé lyen njé sipérfage éshté drejtpérdrejté i ekspozuar ndaj
tretésave, ndérsa punonjés té tjeré né aférsi té tij, t& angazhuar me aktivitete té tjera,
jané né ményré té pagéllimté dhe térthorazi té ekspozuar.

Kjo nuk do té thoté qé té rendisim té gjithé me emér, por té identifikojmé grupet e
personave té tillé si '‘personat gé punojné né depo' ose 'kalimtarét’. Pastruesit,
kontraktorét, dhe té tjeré nga publiku munden gjithashtu té jené né risk.

Nése vendi i punés éshté i pérbashkét pér shumé punonjés, éshté e nevojshme té
mendojmé pér ndérveprimet e punés dhe té efekteve té ndérsjella té stafit t& vecanté.

Kujdesi i ve¢canté duhet t’i kushtohet:
o Céshtjeve gjinore dhe

e Grupeve té punonjésve té cilét mund té jené né risk té shtuar ose té kené kérkesa
té vecanta:

- punonjésve me aftésité kufizuara,

- punonjésve té rinj dhe té vjetér,

- grave shtatzéna dhe nénave me fémijé né gji,

- punonjésve té huaj (gé flasin njé gjuhé tjetér),

- stafit té patrajnuar ose pa pérvojé,

- punonjésve té pérkohshém dhe atyre me kohé té pjesshme.

Eshté e réndésishme gé té identifikojmé se cfaré mund té rrisé risget pér kéta
persona.

Identifikimi i situatave té rrezikshme

Ndonjéheré informacioni né lidhje me rreziget (¢faré mund té shkaktojé dém), nuk
éshté i mjaftueshém pér té imagjinuar apo kuptuar se ¢faré mund té ndodhé. Eshté
praktike gé té dini se si rreziku mund té shkaktojé dém. Kjo é&shté arsyeja pérse
pérshkrimi (identifikimi) i njé situate té tillé té rrezikshme mund té jeté i nevojshém.
Ne mund té pyesim veten dhe té tjerét: Si mund té shkaktohen démi? Si mund té
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krijohet njé incident ose démtim? Informacioni mbi situatén e rrezikshme ndihmon pér
gjetien e masave té efektshme pér mbrojtjen.

Pér _shembull: gazi éshté njé rrezik. Ai mund té shkaktojé dém nga shpérthimi,
helmimi ose djegia. Energjia elektrike éshté njé rrezik. Ajo mund té shkaktojé dém
nga mos izolimi i miré, prishja e strukturés, vendosja e gabuar e kabllove, garku i
shkurtér, etj.

Pérdorimi i formularéve pér mbledhjen e té dhénave pér rreziget

Té dhénat e mbledhura gjaté identifikimit té rrezigeve duhet té regjistrohen. Ky
manual ka paraqitur formularé né Shtojcén 2 dhe Shtojcén 3 pér regjistrimin dhe
pérshkrimin e duhur té rrezigeve, né ményré gé té kemi informacion té mjaftueshém
pér identifikimin e masave mbrojtése dhe korrigjuese.

Qasja e propozuar e Vlerésimit t& Riskut bazohet né vlerésimin e té gjitha
profesioneve té vecanta (grupeve té punonjésve) né ndérmarrje. Fagja e paré
pérmban karakteristikat themelore té profesionit, té tilla si: struktura e punonjésve té
profesioneve té vlerésuara, kushtet pér puné, vendi i punés, lista e veprimtarive té
kryera nga njé punonjés apo njé grup punonjésish, makinerité, pajisjet, substancat
dhe materialet e pérdorura.

Faget e ardhshme jané destinuar pér informacion mbi rreziget, si dhe vlerésimin e
tyre. Shpjegimet e artikujve té pérdorur né Tabelé jané si né vijim:

Kolona Shpjegim

Numri i Eshté i réndésishém pér identifikim mé té miré té veprimtarive té
veprimtarisé | veganta né rastin kur lista éshté shumé e gjaté.

Veprimtaria | Sipas hapave do té plotésohen veprimtarité e Kkryera nga
profesioni. Eshté e réndésishme gé t'i rendisim té gjitha veprimtarité
gé lidhen me pérdorimin e makinerive, pajisjeve, substancave, e
materialeve té vecanta si dhe né lidhje me faktorét e mjedisit té
punés. P.sh. prerja — duke pérdor sharré disk; smerilim me doré té
sipérfages.

Vendndodhja | Identifikimi i vendit se ku é&shté kryer puna, ku jané makinerité ose
stendat teknologjike t& pérmendura. (Njé veprimtari mund té kryhet
ndonjéheré né mé shumé se njé vend) P.sh.: punishte druri — sharré
disk 2.2 dhe 2.3; punishte druri — sharré me gomé.

Rreziget Identifikimi i rrezigeve — c¢faré mund té shkaktojé démtime ose
sémundje. Pér njé veprimtari pune mund té identifikohen disa
rrezige. P.sh.:. lévizja e pjeséve té makinés, pluhuri i drurit;

elektriciteti.
Situata e Situata té rrezikshme— pérshkrimi se si mund té ndodhé njé démtim
rrezikshme i shéndetit. Disa situata té rrezikshme mund té identifikohen pér njé

rrezik. P.sh. prerja e gishtave gjaté sharrimit; prishja e diskut; goditja
nga njé material nga prapa; thithja e pluhurit té drurit.
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Démtime né

Pasoja, démtimi pér rrjedhojé i shéndetit. Pé&rshkrim i llojit té

shéndet  si | démtimit té shéndetit g&¢ mund té shkaktohet pér pasojé, pérfshiré
pasojé lEndimet, sémundjet profesionale ose té lidhura me punén.

Masat Masat té cilat jané marré tashmé pér shkak té rrezikut.

aktuale

mbrojtése

P Mundésia e ndodhjes sé démtimit t&¢ mundshém

C Serioziteti i pasojave

R Risku

Masat e | Masat parandaluese dhe korrigjuese té propozuara pér reduktimin e
propozuara | riskut.

Hapi 2. Pércaktimi paraprak dhe vierésimi i risqeve

Hapi i radhés éshté pércaktimi paraprak i risgeve nga cdo rrezik. Pé&rcaktimi
paraprak i riskut &shté njé proces ku vlerésohet kombinimi i probabilitetit t&¢ ndodhjes
sé démit dhe seriozitetit (pasojés) sé atij démi. Pércaktimi paraprak ofrohet nga niveli
té vecanté i shkallés pérzgjedhur. Ky vlerésimi quhet vlerésimi cilésor.

Shénim: Né disa raste té mundésisé sé fatkeqésive té médha né industriné kimike,
ose stacionet e energjisé bérthamore, ose procese té tjera té vecanta té
prodhimit, risku mund té llogaritet me metodat sasiore. Duhet té jeté e
mundur té maten atributet sasiore té riskut, té tilla si shpeshtésia e statistikave,
sasia, ekspozimi, démtimi, etj. Ky manual nuk trajton kéto metoda dhe

zgjidhje.

Né shumicén e rasteve vlerésimi cilésor éshté i mjaftueshém. Sic sugjeron edhe
emri pércaktimi paraprak cilésor i riskut duke pérdorur metoda cilésore éshté
subjektiv dhe shpesh pre i shumé interpretimeve dhe diskutimeve. Megjithaté aftésité
profesionale dhe pérvoja e vlerésuesve jané té nevojshme, pasi duhet té jeté njé
pércaktim paraprak i kualifikuar. Ka metoda té ndryshme té vlerésimit té riskut té
pérdorura né vendet e punés. Kétu propozohet njé mjet "metoda e matricés", i cili
mund té pérdoret. Ai bazohet né pérkufizimin e riskut.

RISKU = Probabiliteti x Pasojat

R=PxC

Atributet cilésore té riskut - probabiliteti dhe pasoja e démtimit t¢ mundshém
pércaktohen paraprakisht né shkallén me pesé piké dhe krahasohen né njé matricé.
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Krahasimi i rezultateve me pesé nivelet e riskut:

Matrica pér pércaktimin paraprak cilésor té riskut

PROPABILITETI

PASOJAT E DEMTIMIT

Jo domethénés I.

lulét Il

I mundur Ill.

i larté V.

paréndésishme

te serioze té médha katastrofike

C D E

té vogla
B

A

2

3

ekstremisht i larté V.

Shkalla e probabilitetit

jo domethénés

nuk ka gjasa

Il. i ulét nuk ka shumé gjasa

. i mundur ka gjasa, rrallé, me raste

V. i larté ka shumé gjasa, shpesh,shpesh
V. ekstremisht i larté | pothuajse e sigurt

Shkalla e pasojave

démtime té shéndetit té neglizhueshme (shumé té lehta);

A té paréndésishme | nuk ka paaftési té pérkohshme pér puné (leje pér arsye
shéndetésore).
démtime té lehta dhe té pérkohshme té shéndetit (t& kthyeshme) gé
mund té kérkojné kujdes shéndetésor por trajtim té kufizuar té
paaftési e pérkohshme pér puné;
nuk ka paaftési té pérhershme pér puné.
démtim serioz i shéndetit qé kérkon kujdes mjekésor dhe trajtim té

_ zgjatur té vazhdueshém;

C serioze . C L . i e
démtim serioz té shéndetit g&é mund té shkaktojé aftési té reduktuar
pér puné té pérhershme
démtim serioz i pérhershém dhe/ ose progresiv i shéndetit;

D madhore . . .
paaftési e pérhershme pér puné.

E katastrofike vdekje;
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démtim shumé serioz i shéndetit me hendikap™

* WHO - Organizata Botérore e Shéndetit, Klasifikimi ndérkombétar i démtimeve, paaftésive dhe
Hendikapeve (ICIDH): 'Handikap' éshté gjendja e dizavantazhuar qé rrjedh nga démtimi ose paaftésia qé
kufizon njé person gé té kryejé njé rol i cili konsiderohet normal pér moshén, gjininé dhe faktorét socialé
dhe kulturoré té tij.

Klasifikimi i risqeve

risk jo domethénés - nuk nevojiten masa shtesé,

rekomandohet informimi i punonjésve;

risk i pranueshém - ruani situatén aktuale ose
pérmirésojeni até, informoni punonjésit;

risk i konsiderueshém - masa pér pérmirésimin,
3 mbikéqyrje shéndetésore specifike dhe e rregullt,
informoni punonjésit;

risk i larté - merrni menjéheré masa, kontroll i
menjéhershém i shéndetit; paralajméroni punonjésit;

risk ekstrem - ndaloni menjéheré procesin, masa

urgjente.

Pércaktimi paraprak i probabilitetit dhe pasojave do té thoté thjesht t'i japésh
pérgjigje pyetjeve:

- sa gjasa ka qé njé rrezik do té shkaktojé dém (p.sh. nése nuk ka gjasa, éshté e
mundur por nuk ka shumé gjasa, rastésisht, ose shpesh né kohé).

- sa serioz ka gjasa qé té jeté ai démtim gé (p.sh. duke rezultuar né déme té
papérfillshme, njé indicet pa |éndime, njé plagosje e papérfillshme, (mavijosje,
gérvishtje), démtim serioz i shéndetit (frakturé, prerje, sémundje kronike), njé
fatalitet, ose fatalitet i shuméfishté).

Pércaktimi paraprak i probabilitetit dhe pasojés mund té béhet duke marré
parasysh faktorét gé ndikojné mbi probabilitetin dhe pasojén e démtimit té
mundshém.

Ata mund té jené té matshém, té tillé si: kohézgjatja e ekspozimit, numri i

personave té rrezikuar, parametrat e sistemit - pesha,
lartésia, shpejtésia e lévizjes, vlera e humbjeve, etj.

Faktorét e pamatshém, té tillé si: dallimin e rrezikut, dallimin e fillimit t& aksidentit,
kualifikimi i punonjésve, niveli i kontrollit dhe i
mirémbajtjes, influenca pérreth, masat parandaluese,
kompleksiteti i sistemit, et;.

Shembuj :

kur kohézgjatja e ekspozimit éshté mé e larté - probabiliteti i démit éshté i larté,
shumeé,

- kur mé shumé persona jané té ekspozuar - pasoja e aksidentit do té jeté mé e keqe;
- kur kualifikimi i punétorit éshté mé e ulét - probabiliteti i démit éshté mé i larté;
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Vlerésimi i probabilitetit dhe pasojés propozohet té kryhet me diskutimin, negocimin
dhe marréveshjen e disa vlerésuesve.

- kur kohézgjatja e ekspozimit éshté mé e larté — probabiliteti i démtimit éshté i larté
gjithashtu;

- kur mé shumé persona jané té ekspozuar — pasoja e aksidenti do té ishe mé e keqge;
- kur kualifikimi i punonjésit éshté mé i ulét — probabiliteti i démit éshté mé i larté;

Vlerésimi i riskut

Pas pércaktimit paraprak té riskut, kryhet vlerésimi i
riskut pér té pércaktuar nése reduktimi i riskut éshté
i nevojshém, ose nése éshté siguruar tashmé njé
standard i pranueshém i sigurisé. Pranueshméria e
risgeve duhet té bazohet né parimet e sigurisé, dhe
aspekte té tjera té pérmendura né kapitullin 3 mbi
Parimet e Vlerésimit té Riskut.

Metoda e propozuar - Matrica pér pércaktimin
paraprak cilésor té riskut na jep njé ide té paré se sa
serioze jané risget, t&€ ndara né pesé kategori.
Megjithaté, kur éshté e arsyeshme,

vlerésuesit mund té konsiderojné si risk té pranueshém ose té papranueshém
cdonjérin prej tyre, né qofté se kjo nuk éshté né kundérshtim me rregullat ose
standardet. Né vecanti risku né kategorité mé té uléta (1 dhe 2) duhet té merret né
konsideraté.

Listat e risgeve té vlerésuara mund té jeté shumé e gjaté nganjéheré duke mos
paraqgitur njé analizé té lehté. Kjo éshté arsyeja pse éshté praktike qé ti
prioritarizojmé risget — ti rendisim ato sipas réndésisé, pér t'u dhéné atyre
pérparési gjaté miratimit t&€ masave parandaluese.

Mbéshtetja e profesionistéve

Né disa raste mund té mos jeté e mundur gé thjesht té identifikojné rreziget dhe té
vlerésojmé risqet pa mbéshtetjen dhe késhillén e peronave me njohuri profesionale.
Kjo nevojé mund té lindé né lidhje me procese dhe teknologji mé té ndérlikuara né
vendin e punés, ose rrezige, té tilla si ato té lidhura me shéndetin, té cilat nuk mund
té jené menjéheré dhe lehtésisht té identifikueshme, dhe mund té kérkojné kryerjen e
analizave dhe matjeve.

Hapi i 3. Marrja e vendimit mbi veprimet parandaluese dhe korrigjuese

Pasi kemi vlerésuar risqget, hapi tjetér éshté té b&jmé propozime dhe té marrim masa
efektive parandaluese dhe korrigjuese. Qéllimi i tyre éshté té eliminojné ose
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minimizojné risget ekzistuese duke mos krijuar risge té reja né té njéjtén kohé.

A éshté e mundur t’i heqim gafe risget?

Ndér gjérat gé duhet t& merren né konsideraté né kété fazé éshté nése risqget jané té
parandalueshme ose té shmangshme. Kjo mund té kryhet, pér shembull, duke:

» vlerésuar nése detyra ose puna éshté e nevojshme,
* larguar rrezikun,

* pérdorur substanca ose procese té ndryshme té punés

Parime té parandalimit

Nése risget nuk jané té shmangshme ose té parandalueshme, ato mund té

reduktohen né njé nivel té pranueshém. Gjaté pércaktimit t& njé strategjie pér té

reduktuar dhe kontrolluar risget, punédhénésit duhet té njihen me parimet e

pérgjithshme té méposhtme té parandalimit (Ligji pér Siguriné dhe Shéndetin né

Puné):

= |uftimin e riskut né burim,

= pérshtatjen e punés me individin, vecanérisht sa i takon projektimit té vendeve té
punés, pérzgjedhjen e pajisjeve té punés dhe metodave té punés dhe té
prodhimit, me géllim, né veganti, lehtésimin e punés monotone dhe punés me njé
normé té paracaktuar dhe reduktimin e efekteve té tyre mbi shéndetin,

= pérshtatjen me progresin teknik,

= zévendésimin e té rrezikshmes me té parrezikshmen ose mé pak té rrezikshmen
(duke zévendésuar makineriné ose materialin ose funksionin tjetér qé paraget
rrezikun me njé alternativé).

= zhvillimi i politikave koherente té pérgjithshme té mbrojtjes e cila mbulon
teknologjingé, organizimin e punés, kushtet e punés, marrédhéniet sociale dhe
ndikimin e faktoréve gé lidhen me mjedisin e punés,

= dhénien prioritet masave mbrojtése kolektive né raport me masat mbrojtése
individuale (p.sh. kontrolli i ekspozimit ndaj tymrave pérmes ajrimit lokal té
gazrave té cliruar né vend té pajisjeve personale respiratore),

= dhénia e udhézimeve té duhura pér punonjésit.

Strategjia e pérzgjedhjes sé masave té sigurisé

Hierarkia e méposhtme e masave éshté e nevojshme:

1. Shmangni (eliminoni) rrezikun;
ndryshoni vetité e burimit

4
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- 2. Zévendésoni rrezikun

3. Masa mbrojtése kolektive
(ndarje hapésinore e rrezikut)

4. Pérdorini pajisje mbrojtése individuale
(ndarje hapésinore e punonjésit)

5. Masa organizative
(p.sh. reduktimi i ekspozimit)

6. Masa gé kané lidhje me sjelljen (trajnimi,
udhézimet)

Ndonjéheré duhet té adoptohet gasja e lidhjes sé disa masave té njépasnjéshme me
synimin pér té arritur té paktén kufijté e riskut t& pranueshém.

7. Zbatimi i Vlierésimit té Riskut

Dy hapat e ardhshém i takojné fazé sé zbatimit Vlerésimit té riskut:

Hapi 4. Ndérmarrja e veprimeve

Pasi jané identifikuar masat mé té pérshtatshme parandaluese dhe korrigjuese, hapi
tjetér éshté vénia e tyre né jeté né ményré té efektshme.

Zbatimi i Vlerésimit t&é Riskut mbulon:
a) ekzekutimin e masave akute dhe urgjente,

b) miratimin e Planit té veprimit té Zbatimit té Vlerésimit té Riskut té masave
parandaluese dhe korrigjuese me caktimin e detyrave, pérgjegjésive, specifike
afateve kohore dhe monitorimit,

c¢) informimin dhe trajnimin e té gjithé punémarrésve dhe menaxheréve mbi gjetjet e
Vlerésimit té Riskut dhe udhézimin pér parandalimin e risgeve,
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d) reagimet mbi efektshmériné e masave té marra duhet té sigurohen dhe
prezantohen.

Zbatimi i panit té veprimit

Plani i Veprimit pér zbatimin e masave parandaluese dhe korrigjuese pérmban né
vecganti:

a) listén e detyrave pér zbatimin e masave parandaluese dhe pro korrigjuese duke
marré parasysh pérparésiné e tyre;

b) identifikimin e personave pérgjegjés pér marrjen e masave dhe atyre gé jané
pérgjegjés pér kontrollin kur veprimet duhet té pérfundohen;

c) planin kohor pér ekzekutimit t& ¢cdo mase, shpenzimet e lejueshme dhe burimet,
etj;

d) programin pér veprimtarité e tjera té zbatimit té tilla si trajnimi, dhénia e
informacionit, vendosja e shenjave té sigurisé, hartimi i planeve té emergjenceés, etj.

Informimi dhe trajnimi

Punonjésit dhe pérfagésuesit e tyre duhet té
informohen lidhur me masat ose procedurat gqé do té
zbatohen (ose gé jané zbatuar tashmé), pér ményrén
se si ato do té zbatohen, dhe kush do té jeté personi i
ngarkuar pér zbatimin e tyre. Eshté e réndésishme gé
punonjésit té informohen, udhézohen ose trajnohen
lidhur me risqget e zbuluara dhe se si ata duhet té sillen
pér té mbrojtur veten e tyre dhe si té kené kujdes pér té
shmangur pasojat negative té efekteve té riskut.

Trajnimi i vecanté duhet té sigurohet pér menaxherét. Menaxherét jané ata qé
organizojné veprimtarité e punés, caktojné detyrat tek punonjésit si dhe jané té
detyruar ta béjné keté duke pasur parasysh rregullat e sigurisé, dhe gjithé risget e
njohura dhe té zbuluara. Menaxherét jané pérgjegjés pér té siguruar mbrojtien e
duhur té punonjésve ndérsa kryejné punén e tyre.

Hapi 5. Monitorimi dhe ndryshimi

Monitorimi

Edhe pse procedura e Vlerésimit té Riskut mund té kryhet né ményré té pérkryer dhe
né detaje, mé sé& shumti ajo nuk éshté né gjendje té zbulojé té gjitha rreziget dhe
situatat e rrezikshme. Sistemi i vézhgimit té vazhdueshé&m té rrezigeve gé lindin né
puné duhet té zbatohet. Sistemi (masat organizative) duhet té pérshkruhen me
shkrim dhe duhet té kérkojé pjesémarrjen e té gjithé punonjésve dhe menaxheréve
pér monitorimin e vazhdueshém - pér té zbuluar rrezige ose situata té tjera té
rrezikshme té mundshme. Sistemi duhet té pérshkruajé, sa heré gé zbulohet njé
rrezik i ri ose situaté e re e rrezikshme, ményrén e regjistrimit té rrezigeve té reja,
ményrén e paraqitjes, pérfshirjes sé informacionit né bazén e té dhénave té riskut
té ndérmarrjes, ményrén e miratimit t&¢ masave pérkatése mbrojtése ose korrigjuese
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si dhe ményrén e shpérndarjes sé tyre né té gjitha vendet e punés ose tek grupet e
personave té ekspozuar ndaj rrezikut té ri.

Regjistrimi i pothuajse aksidenteve dhe analizés sé aksidenteve duhet gjithashtu té
jeté pjesé e monitorimit t& vazhdueshém dhe informacionit t& siguruar mbi rreziget e
reja dhe risget dhe duhet té pérfshihet né bazén e té dhénave té riskut t& ndérmarrjes
dhe té pasohet nga masa té pérshtatshme, pérfshiré informimin e punonjésve.

Ndryshimi
Edhe pse risget monitorohen né ményré té vazhdueshme, Vlerésimi i Riskut nuk
duhet té jeté njé veprimtari gé kryhet njé heré e pérgjithmoné.

Punédhénési duhet ta pérditésojé Vlerésimin e Riskut né pjesé me réndési té
veprimtarive té punés, vendit té punés dhe mjeteve té tjera té punés, né vecanti né
rastin e:

a) njé aksidenti ose ngjarjeje té rrezikshme ose sémundje profesionale;

b) zbulimit té njé rreziku ose risku té ri;

c) instalimit t& njé makinerie, pajisje pune, materiali, teknologjie t& re né vendin e
punés;

d) krijimit té njé profesioni ose pozicioni té ri pune;

e) ndryshimit té kushteve té punés, organizimit t& punés ose proceseve té punés;

f) urdhrit t& inspektorit, nése ai konstaton se Vlerésimi i Riskut nuk éshté kryer né
ményré té pérshtatshme dhe né pérputhje me ligjet dhe/ose aktet nénligjore
specifike, ose ai nuk pasqyron situatén reale né vendin e punés;

g) humbjes sé vlefshmérisé sé té dhénave ose informacionit ku éshté bazuar
Vlerésimi i Riskut;

h) shfagjes sé mundésive té reja té mbrojtjes;

né cdo rast:
a) njé heré né dy vjet.

8. Dokumentimi i Vlerésimit té Riskut

Té gjitha proceset e vlerésimit té riskut né té gjitha fazat e tij duhet t& dokumentohen.
Rekordet dhe dokumentet e méposhtme mund té jené té nevojshme:
Faza e pérgatitjes:

e Plani i veprimit té Vlerésimit té Riskut

e Regjistrimi i trajnimit paraprak té té gjithé punémarrésve

e Caktimi i ekipeve té vlerésuesve

e Listat e burimeve té informacionit dhe dokumenteve

Procedura e Vlerésimit té Riskut:
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e dosja e formularéve té Vlerésimit té Riskut pér identifikimin e rrezigeve,
vlerésimin e risgeve dhe masat e propozuara— nga té gjithé profesionet dhe/
ose vendet e punés dhe/ ose sipas mjediseve té punés (shih Shtojcén 2 dhe 3;)

e plani kohor i kryerjes sé procedurés sé Vlerésimit té Riskut;

e procesverbalet e takimeve té vlerésimit dhe té dhéna té tjera, nése éshté e
pérshtatshme,;

e lista e masave té propozuara parandaluese dhe korrigjuese.

Faza e zbatimit:

e Plani i veprimit té zbatimit;

e Rekordet e trajnimit té punémarrésve dhe menaxheréve té veganté;

e Rekordet pér konfirmim e masave té marra;

e Lista e pajisjeve mbrojtése individuale té siguruara mbi bazén e vlerésimit té
riskut;

e Sistemi i monitorimit té risgeve dhe ndryshimit té Vlerésimit té Riskut i
ndérmarrjes;

e Dokumenti i Vlerésimit t& Riskut (pérmbledhja né bazé té Rregullores pér
Vlerésimin e Riskut).

Rekordet e vlerésimit duhet té hartohen me konsultimin dhe pjesémarrien e
punonjésve ose pérfagésuesve té tyre ose Keéshillit té Sigurisé dhe Shéndetit né
Puné (sipas rastit) té cilat gjithashtu iu vihen atyre né dispozicion pér informim.
Punonjésit e interesuar duhet né ¢do rast té informohet pér rezultatin e ¢do vlerésimi
gé lidhet me vendin e tyre individual té punés, si dhe masat gé duhen marré si
rezultat i vlerésimit.

9. Kérkesa specifike pér Vlerésimin e Riskut

Ka disa fusha specifike té punés, té cilat mbulohen nga kérkesa specifike ligjore pér
siguriné dhe shéndetin né puné, si dhe pér hapa té vecanté té Vlerésimit té Riskut.
Né pérgjithési gasja e thjeshtézuar né pesé hapa e paragitur éshté e pérdorshme pér
té gjithé procedurén. Dallimet kryesore mund té jené plotésisht ose pjesérisht né
ményrén e identifikimit té rrezigeve, si dhe né vlerésimin e risgeve gé krijohen prej
tyre. Kryerja e vlerésimit specifik té riskut zakonisht ka nevojé pér pjesémarrjen e
specialistéve gé e njohin kété fushé.

Kérkesat specifike duhet té vlerésohen né pérputhje me rregullat e vecanta si mé
poshté:

< Pérdorimi i pajisjeve mbrojtése individuale
(VKM Nr.563 daté 03.07 2013, Pér miratimin e rregullores “Pér
Kérkesat Minimale té Sigurisé dhe Shéndetit pér Pérdorimin e
Pajisjeve Mbrojtése Individuale né Vendin e Punés”)

< Mbajta manuale i ngarkesave
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(VKM Nr. 523, daté 6.8.2014 Pér miratimin e rregullores “Pér
Kérkesat Minimale té Sigurisé dhe Shéndetit pér Mbrojtien e
Punémarrésve Lidhur me Punén e Krahut me Ngarkesa”)

<- Puna me pajisje gé kané ekrane
(VKM Nr. 521, daté 6.8.2014 Pér miratimin e rregullores “Pér
Kérkesat Minimale té Sigurisé dhe Shéndetit pér Punén me
Pajisje me Ekran Shfaqés”)

< Risge gé kané lidhje me agjentét kimiké
(VKM Nr.522, daté 6.8.2014 Pér Miratimin e Rregullores “Pér
Mbrojtjen e Sigurisé dhe Shéndetit t¢ Punémarrésve nga Risget e
Lidhura me Agjentét Kimiké né Puné”)

< Risge gé kané lidhje me ekspozimin ndaj agjentéve biologjiké

(VKM Nr. 550, daté 27.8.2014 Pér Miratimin e Rregullores “Pér
Mbrojtien e Sigurisé dhe Shéndetit t&¢ Punémarrésve nga Risqet e
Lidhura me Ekspozimin ndaj Agjentéve Biologjiké né Pung”)

< Risge gé kané lidhje me ekspozimin ndaj kancerogjenéve dhe
mutagjenéve
(VKM Nr. 520, daté 6.8.2014 Pé&r miratimin e rregullores “Pér
mbrojtjen e Sigurisé dhe Shéndetit t¢ Punémarrésve nga Risget e
Lidhura me Kancerogjenét dhe Mutagjenét né Puné”)

< Risge nga atmosfera potencialisht shpérthyese
(VKM Nr. 384, daté 6.5.2015 Pér Miratimin e Rregullores “Pér
kérkesat minimale pér siguriné dhe shéndetin né puné té
punémarrésve né risk nga atmosferat shpérthyese”)

< Risget gé krijohen nga dridhjet
(VKM Nr. 841, daté 3.12.2014 “Pér mbrojtien e punémarrésve
nga risqet gé lidhen me dridhjen mekanike né vendin e punés”.)

< Risget gé krijohen nga zhurma
(VKM Nr. 842, daté 3.12.2014 “Pér mbrojtien e punémarrésve
nga risqget qé lidhen me zhurmén né vendin e punés”)

< Risge gé krijohen nga fushat elektromagnetike
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(VKM Nr. 844, daté 3.12.2014 “Pér mbrojtjen e punémarrésve nga
risget gé lidhen me rrezatimin jojonizues né vendin e punés”)

< Pérdorimi i pajisjes sé punés
(VKM Nr 562 daté 03.07.2013, Pér miratimin e rregullores “Pér %
Kérkesat Minimale té Sigurisé dhe Shéndetit né Pérdorimin e

Pajisjeve té Punés né Vendin e Punés”)

< Transporti i substanca té rrezikshme

Y DANGEROUS

GOODS

< Kontrolli i rrezigeve nga aksidentet madhore gé pérfshijné
substanca té rrezikshme

dhe disa té tjera.

Procedura specifike e Vlerésimit té Riskut duhet té parashikohen pér projektimin,
ndértimin dhe prodhimin e makinerive. P.sh. né pérputhje me Direktivé 2006/42/KE;
EN ISO 14121-1: 2007, Siguria e makinerive - Vlerésimi i Riskut.

Qasje specifike duhet té pérdoret gjaté Vlerésimit té Riskut pér shéndetin qé
mbulohet nga legjislacioni specifik pér shéndetin, metoda shéndetésore té
diagnostikimit dhe kérkesa mjekésore, té tilla si: ngarkesa mendore, stresi,
ngarkesés shqisore, higjiena, mikroklima, et

10. Gabime té zakonshme

Edhe pse vlerésimi i riskut konsiderohet si nj¢ mjet themelor pér organizimin e
shéndetit dhe sigurisé né puné pér mé shumé se njézet vjet né BE, ende ekzistojné
probleme gjaté kryerjes sé tij né té gjitha llojet e ndérmarrjeve dhe organizatave.
Agjencia Europiane pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné ka béré njé pérmbledhje té
gabimeve té zakonshme mé té shpeshta gjaté vitit 2008 né botimin e Fakteve té
Gabimeve — E-Facts, Nr 32 [7] dhe paraqget rekomandime praktike. Kéta shembuj
mund té ndihmojné pér té shmangur gabime té ngjashme né praktiké.

Planifikimi i Vlerésimit té Riskut

® Mos pérfshirja e njé ekipi njerézish né vlerésim ose mos pérfshirja e punémarrésve
me njohuri praktike té procesit gé po vlerésohet

Vlerésimi i Riskut duhet té pérfshijé punémarrésit ose pérfagésuesit e tyre, jo vetém
punédhénésin apo pérfagésuesin e punédhénésit gé punon i izoluar. Té gjithé kéta
njeréz mund té kontribuojné né fazat e ndryshme té procesit.

® Mos caktimi i detyrés sé Vlerésimit té Riskut njé personi gé éshté kompetent pér
té kryer té qjithé gamén e detyrave
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Prandaj, éshté thelbésore gé ata gé kryejné vilerésimin dhe punédhénési té njohin
kufijté e aftésive té tyre vlerésuese. Ekspertiza shtesé ose mé e larté nga
specialisté mund té sillet né proces nése éshté e nevojshme. Pér shembull, njé
inxhinier elektrik i kualifikuar mund té mos keté njohuri pér vlerésimin e risgeve qé
krijohen nga njé proces kompleks kimik.

Kryerja e vlerésimit té riskut, Hapi 1: Identifikimi i rrezigeve

® Referimi vetém tek manuali i punimeve duke mos pérfshiré punonjésit

Praktika reale mund té ndryshojné nga ajo gé parashtrohet né manualin e
punimeve. Prandaj, éshté e nevojshme gé ne té shikojmé se c¢faré ndodh né té
vérteté né puné. Né pérgjithési, punonjésit me pérvojé e njohin vendin e tyre té
punés dhe veprimtarité mé miré se kushdo tjetér. Késhtu gé éshté e réndésishme
té vézhgojmé dhe pyesim punonjésit.

® Ndjekja né ményré strikte e listés sé kontrollit

Lista e kontrollit nuk ka pér synim té mbulojé té gjitha risqet pér ¢do vend pune,
por thjesht t'ju ndihmojé té vini né praktiké metodén. Lista e kontrollit Eshté vetém
njé hap i paré pér kryerjen e Vlerésimit té Riskut. M& shumé informacion mund té
jeté i nevojshém pér té vlerésuar risge mé komplekse dhe né disa rrethana ju
mund té keni nevojé pér ndihmén e njé eksperti.

® Mos marrja né konsideraté e rrezigeve me efekte afatgjata pér shéndetin

Né rrjedhén e kryerjes sé vlerésimeve sipérfaqésore té riskut fokusi vihet né risget
mé té dukshme. Efektet afatgjata té tilla si faktorét psikologjiké, si dhe risqet gé
nuk vérehen lehtésisht ose neglizhohen té tilla si ato té shkaktuara nga
substancat kimike apo nivelet e larta té ekspozimeve ndaj zhurmés mund té
injorohen.

Hapi 2: Vlerésimi i riskut qé krijohet nga rreziget

® Mos vlerésimi i riskut né ményré té ploté

Pérshkruani ¢do pasojé gé vjen nga ngjarjet e rrezikshme. Merrni né konsideraté
si pasojat e menjéhershme ashtu edhe ato gé mund té vijné pasi kaluar njé faré
kohe. Jini realist lidhur me gjéné mé té kege qé mund té ndodhé dhe punoni
kundér risqgeve té papérfillshme. Cdo gjé tjetér né proces rrjedh nga ky vlerésim
késhtu gé éshté e réndésishme té mos anashkalojmé asgjé.

® Vlerésimi i cdo kushti real té punés gjaté vlerésimit té risgeve

Pér shembull, nése punonjésit ngrené kuti té rénda shpesh, kjo do té rrisé riskun
pér ta pér zhvillimin e ¢rregullimeve muskulore dhe te skeletit (MSDs).

Skenari 1 pérfshinte njé punonjés gé ngrinte vetém kuti té rénda gjaté punés sé tij
né zonén e prodhimit. Skenari 2 pérfshinte njé punonjés prodhimi i cili gjithashtu
ngrinte kuti té rénda gjaté punés sé tij né zona té tjera.
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Shpeshtésia e ekspozimit éshté mé e larté pér skenarin 2 sesa 1. Probabiliteti gé
ai/ajo do té zhvilloj¢ sémundjen e ¢rregullimeve muskulore dhe té skeletit éshté
edhe mé i larté. Pra, né varési té situatés reale, vlerésuesi duhet té zgjedhé njé
skenar té géndrueshém pér té llogaritur si ekspozimin ashtu edhe shifrat e
probabilitetit.

Hapi 3 dhe 4: Vendim-marrja lidhur me marrjen e masave parandaluese

® Hapi 3: Mos marrja parasysh e hierarkisé parandaluese

Gjaté zbatimit té masave parandaluese dhe mbrojtése, parimet e pérgjithshme té
parandalimit duhet té ndigen sipas késaj hierarkie: shmangia e rrezikut;
zévendésimi i rrezikut, masat mbrojtése, mbrojtja individuale; masat organizative,
trajnimi dhe informimi.

® Mos konsultimi ose mos pérfshirja e punonjésve né vendimet pér veprimet
parandaluese

Vendimet pér veprimet parandalues duhet t€ merren me pérfshirjen e punonjésve
ose pérfagésuesve té tyre. Punonjésit duhet té inkurajohen gé té kontribuojné né
kété proces vendim-marrje dhe té ndajné pérvojén e tyre. Ata, pér shembull mund
té jené né gjendje té véné né dukje se ku njé masé parandaluese éshté e véshtiré
gé té pérdoret né praktiké, ose té sugjerojné se si projektimi i njé mjeti ose
makinerie mund té pérmirésohet.

Hapi 5: Monitorimi dhe ndryshimi

® Konsiderimi i Vlerésimit té Riskut si njé detyrim pér vetém njé heré

Vlerésimi i Riskut né puné duhet té rishikohet sa heré gé ka njé ndryshim né
vendin e punés i cili mund té ndryshojé perceptimin e riskut. Shembu; té
ndryshimeve té tilla pérfshijné: prezantimin e njé procesi té ri pune, pajisjeve ose
materiale té reja; njé ndryshim né organizimin e punés dhe krijimin e punishteve
té reja.

® Mos mbikéqgyrja e mjaftueshme e efikasitet té masave

Pasi jané paragitur masat parandaluese éshté e réndésishme gé té matim
efikasitetin e tyre. Zbatimin efektiv i masave mbrojtése gjithashtu duhet té
monitorohet népérmjet njé rishikimi té& Vlerésimit té Riskut.

Dokumentimi i Vlerésimit té Riskut

® Mos reqjistrimi i vlerésimit

Vlerésimi i riskut duhet té regjistrohet. Ky regjistrim mund té pérdoret si njé bazé pér:

- Informacionin gé duhet t'i kalohet personave té interesuar,
- monitorimin pér té vlerésuar nése jané parashikuar masat e nevojshme,
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- provat gé nevojiten pér autoritetet mbikéqyrése,
- ¢do ndryshim nése ndryshojné rrethanat.

Pérmbledhje praktike:

Pér té kryer Vlerésimin e Riskut né ményré té efektshme mund té pérdoren hapat e
méposhtém.

Faza e pérgatitjes

1.
2.

Filloni procedurén e Vlerésimit té Riskut (eksperti i SSHP),
Organizoni takime me menaxherét e larté: tregoni réndésiné e Vlerésimit té Riskut,
prezantoni hapat e Vlerésimit té Riskut (organizuar nga eksperti pér SSHP ose njé
ndérmarrje e jashtme e licencuar),
Béni njé Plan té Veprimit t& Vlerésimit té Riskut (eksperti pér SSHP me ekspert dhe
menaxhim té jashtém) (shih shembullin né Shtojcén 4),
Caktoni ekipin e vlerésuesve (nga jashté + anétaré té brendshém, njé ose mé shumeé
ekipe né varési té pérmasave té ndérmarrjes dhe kompleksitetit t& procesit teknologjik,
koordinon eksperti pér SSHP),
Organizoni trajnimin fillestar pér té informuar punonjésit dhe pér té prezantuar
procedurén e Vierésimit té Riskut (eksperti pér SSHP me eksperté té jashtém dhe
anétare té ekipit té brendshém),
Mblidhni informacionin e nevojshém pér Vlerésimin e Riskut:
- béni njé listé me dokumentet e nevojshme pér Vlerésimin e Riskut dhe mblidhni
ato,
- mblidhni informacion nga vézhgimi juaj né vendin e punés,
- mblidhni informacion népérmijet intervistimit té€ punémarrésve dhe menaxheréve
(shih shembullin né Shtojcén 5).

Procedura e Vlerésimit té Riskut

7.
8.

9.

Pérdorini formularét né Shtojcén 2 dhe Shtojcén 3;
Identifikoni rreziget (pérdorni listén e rrezigeve — Shtojca 1) dhe situatat e rrezikshme
bazuar né:

- informacionin e mbledhur duke vizituar vendet e punés,

- informacionin e mbledhur népérmjet intervistave té punémarrésve,

- informacionin rreth aksidenteve dhe sémundjeve té lidhura me punén,

- informacionin nga burime té tjera,

- njohurité dhe pérvojén personale.

Regjistroni masat e zbatuara tashmé;

10. Vlerésoni probabilitetin dhe seriozitetin e pasojave (pérdorni matricén);

11. Pércaktoni paraprakisht riskun (pérdorni matricén) (shih shembullin);

12. Propozoni masa korrigjuese dhe parandaluese dhe béni Planin e Veprimit t& Zbatimit;
13. Pérgatisni dokumentin e Vlerésimit té Riskut;
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14. Pérgatisni njé dokument té vecanté pér detyrimet e punédhénésit (propozohet);

15. Pérgatisni grafikun me rezultatet e Vlerésimit té Riskut pér ¢do punémarrés (shih
shembullin);

16. Informoni Késhillin pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné dhe pérfagésuesin e punonjésve
lidhur me Dokumentin e Vlerésimit té Riskut pérfshiré té gjitha detyrimet sa i takon
zbatimit té masave té nevojshme.

Zbatimi i Vlerésimit té Riskut

17. Organizoni trajnime ose takime pér punonjésit pér t'i informuar ata pér gjetjet e Vlerésimit
té Riskut;

18. Zbatoni masat né pérpurthje me Planin e Veprimit t& Zbatimit;

19. Monitoronin risget né vendin e punés c¢do dité;

20. Ndryshoni procedurén e Vlerésimit té Riskut né rastin e pércaktuar né Urdhér.

Shénim:

Bashkélidhur kétij Manuali do te gjeni dhe shtojcat e pérmendura né té, té cilat do té
jené ndihmesé si pér subjektet me aktivitete té& ndryshme ashtu edhe pér inspektorét
e punés né kontrollin e Dokumentit t& Vlerésimit té Riskut.
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Shtojca 1.:

LISTE INDIKATIVE E RREZIQEVE

1 | Rrezige mekanike 1.1 Makineri dhe pjesé té mjeteve t& pambrojtura né lévizje
(shtypje, prerje, pérplasje, carje, shpim, térhegje, kapje).

1.2 Lévizje té pakontrolluara té pjeséve dhe objekteve (gé
lévizin, bien, rrotullohen, rréshqasin, fluturojné).

1.3 Pjesé me sipérfage té rrezikshme (té mprehta, cepa, pika,
pjesé té dala, té thyera)

1.4 Pajisje transporti té lévizshme (shtypje, goditje, kalim sipér
pérkulje, rénie poshté).

15 Rénia, rréshgqitja dhe pengimi né té njéjtin nivel (sipérfage
té rréshgitshme, jo té niveluara, té papérshtatshme, té pa
sistemuara).

1.6 Rénia nga lartésia (nga shkallét vertikale, shkallét, skela,
deri né 3m, mé shumé se 3m, né pjesé ha hapura té
pambrojtura, vrima dhe kanale).

1.7 Zénia dhe mbytja (nga dheu, materialet e ndértimit,
grimca, uji apo léngje té tjera).

1.8 Hapésira té kufizuara ose té mbipopulluara (pérplasja dhe
goditja né pjesé té fiksuara).

2 | Rrezige elektrike 2.1 Pjesé me energji (puna né ose afér pajisjeve me rrymeé,
prishjet e izolimeve, instalime té gabuara, pajisje té
papérshtatshme).

2.2 Harku elektrik (gqarku i shkurtér, puna né rrymé, shkarkimet
elektrostatike).

3 | Rrezige té zjarrit dhe té | 3.1 Mijete té ngurta, I€ngje té djegshme, gazra.

shpérthimit 3.2. | Substanca eksplozive (eksploziv, artikuj pirotekniké)

3.3 Atmosfera shpérthyese (népérmjet gazrave, avujve, mistit,
pluhurit).

3.4 Ené me presion té larté.

3.5 Harku elektrik.

4 | Rrezige termike 4.1 Objekte, sipérfage, materiale té& nxehta (flaké té
zhveshura, sipérfage té nxehta, léngje dhe avull, spérka
nga materialet e nxehta).
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4.2

Objekte, sipérfaqe, materiale té ftohta (sipérfage, objekte
dhe pjesé té pajisjeve dhe instalimeve té ftohta, agjenté
ngrirés).

5 | Kimikatet 5.1 Gérryesit (R 34, R 35)
5.2 Irrituesit (R 36, R 37, R 38)
5.3 Allergjéntét (R 42, R 43)
5.4 Toksinat (R 20, R 21, R22, R 23, R 24, R 25, R 26, R 27,
R 28, R 39, R 48, R 65)
5.5 Kancerogenét (R 40, R 45, R 49).
5.6 Mutagjenét (R 46).
5.7 Reprotoksina dhe teratogjenét - (R 60, R 61, R 62, R 63, R
64).
6 | Pluhuri 6.1 Fibrogjenikét.
6.2 Té tjera.
7 | Rreziget biologjike 71 Mikro-organizma patogjené (baktere, viruse, parazité,
kérpudha).
7.2 Substanca alergjene dhe toksike nga mikroorganizmat.
8 | Rreziget fizike 8.1 Jonizuese: rreze X, elementé radioaktivé.
8.2 Jo jonizues: UV, infra té kuqg, valét radio, lazer.
8.3 Fusha elektromagnetike.
8.4 Zhurma.
8.5 Dridhja e té gjithé trupit.
8.6 Dridhja doré- krah.
8.7 Presioni negativ, mbi trysnia.
9 | Faktoré té mjedisit té 9.1 Vetétima.
punes 9.2 | Mikroklima.
9.3 Puna né ambient jashté
9.4 Mungesa e oksigjenit.
9.5 Puna né mjedis té lagur.
10 | Sforcimi fizik 10.1 | Puné dinamike e ngarkuar.
10.2 | L&vizje té pérséritura
10.3 | Puna statike (pozicione té trupit afat-gjata té sikletshme, té
detyruara dhe té fiksuara).
11 | Organizimi i punés 11.1 | Ngarkesa mendore.
11.2 | Ngarkesa e stresit.
11.3 | Ngarkesa shqgisore né puné.
11.4 | Sjellje e pafavorshme, dhuna, ngacmimi.
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‘ 115 ‘ Organizimi i papérshtatshém i punés.

12

Rrezige té tjera

12.1 | Nga kafshét: alergji e shkaktuar nga pjesé té kafshéve,
pickime té kafshéve dhe goditje, helmimi.

12.2 | Nga bimét: alergji e shkaktuar nga bimét.

12.3 | Sforcimi nga pérdorimi i pajisjeve mbrojtése individuale.
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Shtojca 2:

TABELA E VLERESIMIT TE RISKUT PER NJE PROFESION Nr: .....

Profesioni:

(pér shembull: zdrukthétar)

Kushtet e kualifikimit pér puné:
- Arsimi i nevojshém.
- Trajnimi i veganté /shtesé.
- Licenca.

Té dhéna pér punémarrésit e kétij
profesioni:

Numri i punémarrésve:
» Nga kéta gra:
» Nga kéta té rinj (mé té rinj se 18 vjec):

= Nga kéta persona me aftési té
kufizuara:

A éshté kjo njé puné me risk té larté: Po/
Jo

A éshté llogaritur shérbimi i sigurimit té
pensionit me kohézgjatjen e rritur

Plani kohor i punés— ditor, javor, puna

me turne, turne té dubluara, jashté orarit.

Numri i léndimeve dhe sémundjeve
profesionale gjaté 5 viteve té fundit:

Shénime té tjera:

Vendet e punés ku punonjésit kryejné punén e tyre ose lévizin.

Pérshkrim i veprimtarive (té zakonshme dhe té jashtézakonshme) té kryera, té lidhura me profesionin.

Lista e pajisjeve, mjeteve, makinerive (dhe vendndodhja tyre) té cilat pérdoren nga profesioni.

Njé listé e substancave dhe materialeve té pérdorura (me identifikimin cilat jané klasifikuar si té rrezikshme).

Mbajtur né (daté): .....

Nénshkrimi i personit pérgjegjés
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LOGO E NDERMARRJES Fage Nr ....i....

Veprimtaria e Vendndodhj | Rreziget Situata Démtimi i Masat aktuale P | C | R | Masat e propozuara
kryer a shéndetit si mbrojtése
pasojé 5
= S| 2
gjithashtu njé kontakt identifikimi i ¢faré mund té si mund té ndodhé Iéndime , sémundje né | té cilat jané marré/ E § = | pér reduktimin e riskut
me pajisjet, materialet s | vendit té punés shkaktojé [éndimin démtimi i shéndetit puné dhe té lidhura me | miratuar pér shkak té DQ_ %
ose sémundje punén rrezikut
Mbajtur né (daté):
NGa: Nénshkrimi i vlerésuesit
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Shtojca 3:
LOGO E NDERMARRJES Fage Nr ....e....

Mjedise:

VLERESIMI SHTESE | RISKUT TE MJEDISIT TE PUNES, PAJISJEVE DHE MATERIALEVE

Mijedisi i punés, pajisjet ose Vendndodhja Rreziget (¢faré dhe si Persona ose grupe, Masat mbrojtése Risku | Masat e propozuara pér
materialet té cilat nuk jané (identifikimi i zonés s&¢ | mund té cenojé té cilat mund té aktuale (té cilat jané (1-5) | reduktimin e riskut
identifikuar népérmjet punés). personin). ekspozohen ndaj miratuar pér shkak té

procedurés bazeé té Vlerésimit té rrezigeve. rrezikut).

Riskut. (té tilla si tubacionet, shtigjet
e kalimit, shkallét, etj.)

Kryer né (daté): 39

Nénshkrimi i vlerésuesit



Shtojca 4: Shembull fiktiv i Planit t& Veprimit t& Vlerésimit té Riskut

Plani i Veprimit i Vlerésimit té Riskut
1. Deklaraté pér Vlerésimin e Riskut

Mbi bazén e vendimit té Drejtorit té Pérgjithshém nga data 2 maj 2013, me synimin
pér té pérmirésuar SSHP dhe pér té pérmbushur detyrimet ligjore &shté vendosur
gé té kryhet Vlerésimi i Riskut i cili pérfshin té gjitha profesionet, makinerité,
pajisjet, materiale, instalimet, vendet e punés dhe hapésirat né ndérmarrjen toné.
Procesi i vlerésimit té riskut, procedura e pérdorur dhe ményra e vlerésimit do té
bazohen né rregullat e Ligjit pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné, dhe né
Udhézuesin Praktik pér Vlerésimin e Riskut né Puné (Projekti i BE IPA 2010 i vitit
2013).

2. Plani kohor
Nisja e procesit: 6 Maj 2013.
Fundi i pritshém i procesit: fundi i Gushtit.
Tabela e panit kohor pér hapa té vecanté ndodhet né Shtojcén .:

3. Personat pérgjegjés pér procesin:

Menaxherét: Z. — Zévendés Drejtor.

Drejtuesi ekzekutiv: Zn;. — menaxhere e sigurisé dhe shéndetit né puné.

Grupi i punés pér Vlerésimin e Riskut: Znj. — menaxhere e sigurisé dhe
shéndeti né puné, Z. — specialist pér siguriné dhe
shéndetin né puné, Znj — specialiste e shéndetit,
Z. — ekspert i jashtém i caktuar, Zn;.

— eksperte e jashtme e caktuar.

4. Faza pérgatitore e Vlerésimit té Riskut
Trajnimi fillestar: Trajnimi fillestar duhet té organizohet pér té gjithé punémarrésit e
ndérmarrjes soné, me synimin pér té shpjeguar procesin e
Vlerésimit té Riskut, pérfitimet e pritshme dhe detyrat e secilit
punémarrésve pér identifikimin e rrezigeve.

e Grupi 1'¢: 11. 5. 2013, 13.00 — 13.30 (drejtuar nga Zn;. :
pjesémarrés — staf administrativ dhe teknik, stafi i divizionit 3,
menaxheré té larté, DP).

e Grupi i 2%: 12. 5. 2013, 13.00 - 13.30 (drejtuar nga Z. :
pjesémarrés — stafi i divizionit 1, 2 dhe 4, Z. , DP).

e Trajnimi i grupit t&é punés— Strategji dhe procedura té Vlerésimit té
Riskut, drejtuar nga Zn;.

Mbledhja e informacionit pér risget nga dokumentet: 16 - 20. 5. 2013 Grupi i punés.
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Mbledhja e informacionit nga provat e aksidenteve, librave té
kontrollit, dokumentacionin  teknik, rekordet/ regjistrimet e
operacioneve, sémundjet e muskujve dhe skeletit, dhe dokumente
té tjera. Mbajtja e rekordeve té strukturuara — rreziget e identifikuara
i caktohen profesioneve té vecanté ose formularét shtesé té mjedisit
té punés, pajisjeve dhe materialeve.

Drejtuesi ekzekutiv do té sigurojé disponueshmériné e dokumenteve
té vecanta.

Krijimi i ekipeve té vlerésimit: Drejtuesi ekzekutiv do té caktojé ekipet e vlerésimit,
gé pérbéhen nga dy anétaré té Grupit t&¢ Punés sé Vlerésimit té
Riskut, menaxherét e vecanté té vendit t& punés (t& vendit té
vlerésuar té punés), pérfagésuesit e SSHP té punonjésve, nése
éshté e nevojshme— specialistét e duhur).

5. Procedura e Vlerésimit té Riskut

Vizitat né vendin e punés: ekipet vlerésuese do té vizitojné té gjitha kantieret e
ndérmarrjes nga data 1 deri mé 24 Qershor, né pérputhje me planin
e hartuar nga drejtuesi ekzekutiv. Objektivi i vizitave éshté mbledhja
e informacionit pér rreziget dhe situatat e rrezikshme ndaj té cilave
punonjésit jané potencialisht té& ekspozuar.

Kjo do té kryhet népérmijet:
» vézhgimit té rrezigeve né vendet e punés, lidhur me profesione té vecanta,

* intervistimit t& punémarrésve, menaxheréve dhe profesionistéve té caktuar,

* regjistrimit té gjetjeve né formularét specifiké (pér profesionet dhe ato
shtesé),

* nése éshté e mundur pércaktimi paraprak i risgeve (probabiliteti dhe pasoja),
si dhe masat aktuale dhe masat e propozuara parandaluese dhe korrigjuese
mund té shénohen.

Vlerésimi i risgeve, propozimet pér masa parandaluese dhe korrigjuese:

Ekipet e vecanta té punés do té vlerésojné risqget nga rreziget dhe situatat e
rrezikshme té identifikuara. Metoda e pérdorur - sipas Udhézuesit Praktik pér
Vlerésimin e Riskut né Puné 2013.

Propozohet gé takimet e vlerésimit té ekipit t&€ punés té organizohen né té njéjtén
dité me vizitat dhe intervistat.

Masat parandaluese dhe korrigjuese duhet t& propozohen né diskutimin e ekipit té
punés, me pjesémarrjen e menaxheréve té vendeve té vecanta té punés; parimet
parandaluese dhe hierarkia e masave té sigurisé duhet té merren parasysh.

Afati: 24 korrik, 2013
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6. Dokumente produkte té Vlerésimit té Riskut
Grupi i punés pér vlerésimin e riskut duhet té pérgatisé:

Tabelat e t&€ dhénave té risgeve né puné: Pér secilin profesion duhet té pérgatitet
njé listé e strukturuar e risgeve mé té réndésishme; né bazé té
peshés ndaj té cilés ekspozohet njé punémarrés (sipas
profesioneve); si dhe masat e nevojshme parandaluese pér riskun
pérkatés dhe udhézime pér punonjésit se si té mbrojné veten e tyre.
Béjeni até té disponueshém pér punonjésit dhe menaxherét.

Afati 15 korrik, 2013

Plani i Veprimit pér Zbatimin: duhet té pérgatitet né pérputhje me Urdhrin pér
Vlerésimin e Riskut, gé pérmban njé listé me detyrat pér zbatimin e
masave parandaluese dhe pro korrigjuese, identifikimin e personave
pérgjegjés, programin pér veprimtari té tjera zbatuese, té tilla si
trajnimi, sigurimi i informacionit, vendosja e shenjave té sigurisé,
hartimi i planeve té€ emergjencés, etj. Plani duhet té diskutohen me
pérfagésuesit e punonjésve.

Afati 15 korrik, 2013

Dokumenti i Vlerésimit té Riskut: duhet té pérgatitet mbi bazén e Urdhrit pér
Vlerésimin e Riskut dhe t'i dérgohet institucioneve pérgjegjése.
Personi pérgjegjés: Drejtuesi ekzekutiv.

Afati: 15 Gusht 2013

7. Veprime té monitorimit:

Informimi punonjésve: Organizoni trajnime pér punémarrésit (né bazé té grupeve té
profesioneve). Duke i informuar ata mbi rezultatet e vlerésimit té
riskut, rreziget e zbuluara, riskun ndaj té cilit punémarrésit jané té
ekspozuar, masat mbrojtése, dhe si ata mund té shmangin risget.
Motivoni punémarrésit gé té marré pjesé né vézhgimin e
vazhdueshém — monitorimin e risgeve, si dhe raportimin e pothuajse
aksidenteve.

Grupet e té trajnuarve: nga 15 - deri 30 persona. Tabelat e té
Dhénave té Risgeve né Puné: do ti ofrohen punémarrésve té
vecanté.

Plani kohor do té hartohet nga Drejtuesi ekzekutiv né periudhén nga

1 - 30 korrik 2013.

Ekzekutimi_i Planit t& Veprimit pér Zbatimin: Ekzekutimi i Planit t& Veprimit pér
Zbatimin duhet té monitorohet. Afati pér detyrat afat té shkurtra: 31.
Gusht.

Personi pérgjegjés pér monitorimin: udhéhegési i caktuar Ekzekutiv.
Raporti né fazén e ekzekutimit té Planit t& Veprimit pér Zbatimin
éshté e nevojshme: 31. 9. dhe 15. 12. 2013
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7. Monitorimi dhe rishikimi
Monitorimi: pér rrjedhojé sistemi i vazhdueshém i monitorimit i vézhgimeve té

rrezikut duhet té sigurohet sipas urdhrit té brendshém nga data 24
prill 2013.

Rishikimi i radhés i Vleré&simit té Riskut: shtator 2015

Vlerésimi i Vlerésimi té riskut: vlerésimi pérfundimtar i procesit t& vlerésimit té
riskut, sfidat e tij, fitimet, t¢ mésuarit nga pérvoja do té zhvillohet mé
12 shtator 2013. Punémarrésit mé aktivé né monitorimin dhe né
pjesémarrjen né identifikimin e rrezigeve, do té shpérblehen.

Kryer né Tirané, daté 6 Maj 2013 Drejtori i Pérgjithshém
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Plani i Veprimit té Vlerésimit té Riskut— Plani kohor 2013

MAJ QERSHOR KORRIK GUSHT

Nisja e VR

Trajnimi fillestar

Risget nga
dokumentet

Vizitat né kantiere

Vlerésimi irisqeve

Tabelat e t& dhénave
té risgeve

Plani i Veprimit té
Zbatimit

Dokumenti i VR

Trajnimi i punonjésve
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Stojca 5: Shembull i tabelés sé Vlerésimit té Riskut
TABELA E VLERESIMIT TE RISKUT PER NJE PROFESION Nr.: .....

Profesioni:

Punonjés pastrimi

Kushtet kualifikuese pér punén:
- Arsimi i nevojshém asnjé
- Trajnim i veganté / shtesé trajnim pér SSHP pérpara fillimit t& veprimtarisé sé punés dhe trajnim periodik
cdo dy vjet.
- Licence.

Té dhéna pér punémarrésit e kétij
profesioni:

- Numri i punémarrésve: 4

» Nga kéta gra: 4

= Nga kéta té rinj (mé té rinj se 18 vjec):

» Nga kéta persona me aftési té
kufizuara:

A éshté kjo njé puné me risk té larté: Po/

Jo Jo

- A llogaritet shérbimi i sigurimit té
pensionit me kohézgjatje té shtuar.

- Plani kohor i punés— ditor, javor, puné
meé turne, turne té dubluara, jashté orarit.

Ditor— 8 oré turn
- Numri i Iléndimeve dhe sémundjeve
profesionale. Sémundje gjaté pesé viteve
té fundit:

- Komente té tjera:

Vendet e punés ku punonjésit kryejné punén e tyre ose lévizin
- Ndértesé administrative—hapésira té jashtme dhe té brendshme dhe zyra administrative, tualetet.

Pérshkrim i veprimtarive (t& zakonshme dhe té jashtézakonshme) té kryera, té lidhura me profesionin

- Pastrimi i dyshemeve dhe mobilieve, tualeteve, pastrimit me vakum, pastrimi i tapeteve dhe larja e
tapicerisé, pastrimi i dritareve.

Lista e pajisjeve, mjeteve, makinerive (dhe vendosja e tyre) ge pérdoren nga ky profesion.

- Fshesé me korrent, pajisje pér pastrimin- fshesé dhe lecké, shkallé vertikale, shkallé lévizése, detergjente
dhe materiale larése, spray pastruese dhe dezinfektues, sapun.

Lista e substanca dhe materialeve té pérdorura (me identifikimin se cilat jané klasifikuar si té rrezikshme)

Agjenté universalé dezinfektues dhe pastrues, agjenté zbardhuese dhe hegés té njollave, pastrues té WC-ve,
agjenté specialé pastrues pér pérdorim profesional, pastrues me tharje— prodhues dhe marka té ndryshme
(SAVO, CIif, et))

Informacion i dobishém dhe udhézime té punés sé sigurt mund té gjenden né “Tabelén e té dhénave té
sigurisé- SDT” dhe ato jané gjithashtu té shkruara né paketimin e produkteve.

Pérdoruesit duhet té jené shumé té kujdesshém lidhur me pérzierjen e produkteve té ndryshme té pastrimit, gé
mund té ndryshojé totalisht karakteristikat dhe té shkaktojé njé situaté té rrezikshme.

Mbajtur né (daté):

Nénshkrimi i personit pérgjegjés
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Veprimtaria e | Vendndodhja Rreziget Situatat e Démtimet e Masa mbrojtése Masat e propozuara pér
kryer (identifikimi i vendit | (cfaré mund té rrezikshme shéndetit pér | aktuale reduktimin e riskut

Nr té punés) shkaktojé Iéndim ose | (sj mund t& ndodhé pasojé (q& miratohen pér
(edhe njé kontakt sémundje) démtimi i shéndetit) shkak té rrezikut)
me materialet e
pajisjes)

1 | Pastrimii Ndértesé 1. Dysheme e | 1.1. Rréshqitja Goditje, Pérdorimi i PMI té
dyshemeve administrative— | lagur dhe e ose rrézimi né fraktura, pérshtatshme— képucé té
dhe hapésira té ndotur dyshemené e shembije; forca jo rréshqitése,
mobilieve jashtme dhe té lagur; dysheme jo rréshqitése,

brendshme pérshtatja e dyshemeve
dhe zyra gé té thahen, pérdorimi i
administrative, pajisjeve té pérshtatshme
tualete. té pastrimit.
Né rastin e dyshemesé sé
lagur té shénjohet
hapésira me shenja té
Alergji té sigurisé pér té siguruar gé
2. Detergjent 2.1. Ekspozimi lEkurés personat e tjeré té mos
dhe materiale ose thithja e rréshgasin dhe rrézohen;
pastruese produkteve té
pastrimit mund Aftésia e shéndetit pér
té shkaktojé puné, duke pérdorur PMI
sémundje té té pérshtatshme— doreza
Iekurés, prej gome,
ndjeshméri té Njohuri pér vetité e
|Ekurés materiale dhe
¢rregullime té substancave té pérdorura,
tretjes, irritim té me tabela pér té dhénat e
syve, sigurisé, shkrirje té miré
efekte té produkteve té pastrimit;
3. Réniet shgetésuese té | Goditje, pér té respektuar parimet
réndésishme. fraktura, e higjienés personale;
shembje
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3.1. Rénia nga
lartésia— nga
shkallét, nga
shkalla vertikale
0se mjete té

Aftésia e shéndetit pér
puné né lartési, duke
pérdorur pajisje té
pérshtatshme pér té
arritur vendet gé do té

4. Faktori tjera ngritése Mbingarkesa pastrohen, kontrolli
njerézor gjaté pastrimit té | fizike, periodik i shkalléve
mobilieve. dhimbja e vertikale, pérdorimi i
kokés, stresi shenja té sigurisé.
etj.
4.1. Mé pak
vémendje pér Pérshtatje e duhur e
shkak té oréve té punés dhe
zgjatjes sé pushimeve, veganérisht
papérshtatshme pér punén jashté orarit;
té punés, pushime té rregullta, uji i
lodhje, vémendije pijshém;
e ulur pér shkak
té temperaturave
mé té larta,
ndrigimit ose
mjedisit té punés
sé
papérshtatshém.
Pastrimi i Ndértesa 1. Rénie, 1.1. Goditja e njé | Shembje, Planifikim i miré dhe
tapeteve dhe | administrative— | pérplasje person né orendi | rénie. organizim i punés,
larja e zyra té fiksuara ose vendosje e duhur e
tapicerive administrative. pajisje té zyrés mobilieve né ményré qé
té sigurohet gjerésia
minimale e hapésiré dhe
2.1. Ekspozim kalimi.
2. Detergjent ose thithja e
dhe materiale produkteve alergji té Pérdorimi i PMI té
pastruese pastruese mund | lIékurés pérshtatshme— dorezat
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té shkaktojé
sémundije té
lékurés,
ndjeshméri té
IEkurés,
crregullime té
tretjes, irritim té

prej gome,

Njohuri pér vetité e
materialeve dhe
substancave té pérdorura,
me tabelat e t& dhénave
té sigurisé,

pér té respektuar parimet

syve, e higjienés personale;
efekte
3. Prerjet shgetésuese té
réndésishme. Mavijosjet,
gérvishtjet.
3.1. Prerje né Planifikim dhe organizim i
skajet e miré i punés
mobilieve.
Pastrimi i Ndértesa 1. Réniet 1.1. Rénia nga Goditje, Aftésia e shéndetit pér
dritareve administrative— lartésia duke fraktura, punén né lartési,
hapésira té pastruar dritaret | shembje. duke pérdorur pajisje té
jashtme dhe té ose pajisjet pa pérshtatshme pér
brendshme ndricuese arritien e vendeve gé do
dhe zyra té pastrohen, kontroll
administrative. periodik i shkalléve
vertikale, pérdorimi i
2.1. Prejané Mavijosjet, shenjave té sigurisé.
2. Prerjet skaje té mprehta | gérvishtjet.
Planifikim dhe organizim i
3.1. Rryma té miré i punés, PMI.
ajrit, té ftohté. Sémundje
3. Dritaret e respiratore, té Planifikim i miré /né dité
hapura ftohté té ngrohta / dhe

organizimi i punés /pér té
siguruar detyrat né kohé
té shkurtér dhe né
bashképunim /,duke
pérdorur PMI
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Shtojca 6 Shembull i intervistés sé punonjésit

Udhézime pér intervistimin e punémarrésve né identifikimin e
rrezikut

Identifikimi i rrezikut &shté njé pjesé e réndésishme e Vlerésimit té Riskut. Grupi i
punés i caktuar dhe ekipet e vlerésimit duhet té mbledhin informacion rreth rrezikut
dhe situatave té rrezikshme, gé lidhen me profesione, veprimtari, pajisje té vecanta
dhe objekte té tjera té vlerésuara. Punémarrésit jané njé nga burimet mé té
réndésishme té informacionit mbi rreziget. Duke pasur parasysh gé trajnimi fillestar
(informacioni) pér Vlerésimin e Riskut i éshté siguruar té gjithé punémarrésve dhe
ata jané informuar mbi rolin e tyre né Vlerésimin e Riskut dhe mbi nevojén pér té
ofruar informacion mbi rrezikun, situatat e rrezikshme, pothuajse aksidentet dhe té
gjitha problemet tjera gé lidhen SSHP gé kané lidhje me punén e tyre dhe né vendin
€ punés.

Vlerésuesit qé géndrojné né vende pune té vecanta duhet té intervistojné punonjés
té pérzgjedhur pér té marré informacionin e kérkuar, té€ nevojshém pér Vlerésimin e
Riskut.

Qasja e propozuar pér intervistimin

Vlerésuesi duhet té shpjegojé rolin e tij dhe géllimin e marrjes sé informacionit mbi té
gjitha objektet té cilat mund té shkaktojné dém ose démtim, dhe mund té shkaktojné
humbjen e jetés sé punonjésit ose démtimin e shéndetit té tij, nga té cilat
punémarrésit kané friké, dhe t&€ mund té shkaktojné parehati, stres, ose ndikime té
tjera negative tek ai.

Pyetje té propozuara

1. Cilén konsideroni si veprimtariné mé té rrezikshme té detyrave tuaja? Cfaré mund
té ndodhé?

2. Cfaré konsideroni si rrezige, situata té rrezikshme ose risge té tjera? (A keni friké
nga ndonjé gjé tjetér?)

3. A ka ndonjé gjé né vendin e punés qé mund t'ju shkaktojé lodhje?

4. Cfaré konsideroni si faktor stresi né vendin tuaj t& punés?

5. A keni gené ndonjéheré ju déshmitar i ndonjé pothuajse aksidenti? Nése po, c¢faré
ndodhi?

6. A keni ndonjé sugjerim pé&r pérmirésimin e sigurisé né puné?
7. A keni njé mbéshtetje té mjaftueshme nga eprori juaj pér té pérmirésuar siguriné
dhe shéndetin né puné?

Rekordet

Vlerésuesit mund té pérdorin Formularét 2 dhe 3 pér Identifikimin e Rrezigeve si dhe
té béjné shénime shtesé.

Né Tirané 24 prill, 2013 Specialisti i SSHP
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Shtojca 7: Shembull i sistemit t& monitorimit

Urdhér i brendshém
pér Sistemin e Monitorimit té Vazhdueshém té Vlerésimit té Riskut
24 prill, 2013

Vlerésimi i Riskut konsiderohet si njé nga mjetet mé té réndésishme pér parandalimin
né ndérmarrjen toné. Procedura do té ndryshohet ¢do dy vjet. Duke pasur parasysh
gé procedura e Vlerésimit té Riskut nuk éshté né gjendje té zbulojé té gjitha rreziget
ekzistuese duhet té krijohet sistemi i monitorimit t&€ vazhdueshém. Pér kété géllim:

Zbulimi i rrezigeve:

1. Té gjithé punémarrésit (punonjésit si dhe menaxherét) duhet & marrin pjesé né
monitorimin e vazhdueshém té rrezigeve dhe té situatave té rrezikshme dhe té
raportojné problemet e zbuluara. Kjo do té thoté té jesh perceptues dhe i ndjeshém
pér cdo gjé gé mund té démtojé njerézit ose mund té shkaktojné pasoja té
pafavorshme dhe ta raportosh até né bazé té rregullave té kétij Urdhri. Kjo do té
thoté gjithashtu té vérejmé ¢do mos respektim dhe shkelje té rregullave té sigurisé
dhe t'i raportojné ato sipas kétij Urdhri.

2. Té gjithé punonjésit jané té detyruar té paragesin ¢do sugjerim pér pérmirésimin e
shéndetit dhe sigurisé né puné, uljen ose shmangien e risqgeve né puné, ose
pérmirésimin e kushteve té punés.

3. Té gjithé punonjésit jané té detyruar té raportojné pothuajse aksidentet gé kané
ndodhur né vendin e punés ose né lidhje me punén. Pothuajse aksident do té thoté
ngjarja kur ndodhi incidenti pa ndonjé Iéndim apo ndonjé dém té konsiderueshém.
Pothuajse aksidenti tregon se njé rrezik mund té shkaktojé njé léndim ose dém.
Raportimi vullnetar i pothuajse aksidenteve nuk do té shuajé ndéshkimin e atyre qé
shkaktuan ngjarjen. Shkelja e rregullave té sigurisé né rast té raportimit vullnetar ai
do té anulohet.

Raportimi

4. Kur do gé zbulohet njé rrezik ose situate e re e rrezikshme, punémarrési mund ta
raportojé até me shkrim ose me gojé tek pérfagésuesi i punonjésve pér SSHP, tek
eprori i tij ose direkt tek specialisti pérkatés i SSHP té Departamentit s& SSHP.

5. Menaxheri ose pérfagésuesi i punonjésve pér SSHP gé marrin informacion pér
rrezige té reja té zbuluara, pothuajse aksidentet ose sugjerime pér pérmirésimin
SSHP duhet t'i regjistrojné ato me shkrim dhe t'i depozitojné né Bazén Qendrore té
té Dhénave té Riskut - né Departamentin e SSHP.

6. Departamenti SSHP mban regjistér té paragitjeve dhe té personave gé i kané
paragitur. Punémarrésit mé aktive qé kané paraqitur probleme do té shpérblehen
sipas rregullave té brendshme.
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Vlerésimi i Riskut dhe marrja e masave parandaluese dhe korrigjuese

1. Specialisti pérgjegjés pér SSHP ngarkohet si Administrator i njé Baze
Qendrore té Dhénash té Riskut (CRDA). Ai éshté pérgjegjés pér organizimin e
grupit té punés pér vlerésimin e risgeve gé krijohen nga rreziget e zbuluara té
raportuara dhe pér miratimin e masave té duhura parandaluese dhe korrigjuese.
Masat duhet té zbatohen né té gjitha vendet ose veprimtarité e ngjashme té
punés ku mund té ekzistojné rreziget.

2. CRDA éshté pérgjegjés pér té dhéné reagime tek punémarrésit té cilét
paragesin gjetien e njé rreziku, duke informuar ata se éshté trajtuar ky
informacion.

3. CRDA éshté pérgjegjés pér té mbledhur informacion mbi rreziget, situatat e
rrezikshme dhe risqget nga dokumentacioni teknik i makinerive, pajisjeve,
materialeve, teknologjive té reja, etj.

4. CRDA éshté pérgjegjés qé té mbledhé informacion mbi rreziget pas
aksidenteve né puné, sémundjeve profesionale, inspektimeve té brendshme dhe
té jashtme si dhe pér gjetje té tjera.

5. CRDA éshté pérgjegjés gé té mbledhé informacion né lidhje me rreziget i cili
merret né pérputhje me pikat 9 dhe 10, pér té vlerésuar risget, t& miratojé masa té
pérshtatshme dhe t'i zbatojé ato pér té gjitha rastet e ngjashme.

6. Informacioni i punonjésve duhet té ofrohet pér té gjitha rreziget dhe risget
pérkatése, si dhe informacioni pér masat e marra né kohé té pérshtatshme — né
pérputhje me urgjencén sé informacionit ose veprimet e nevojshme.

Mbajtur né Tirané Drejtori i Pérgjithshém
24 prill, 2013
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